QUARANTAINE LIEE AU COVID-19

RECOMMANDATIONS ——netn -
pour
On vous a demandé de rester en guarantaine 2 voire domicile la quarantaine pour covid-19
parce gue vous pouvez couver la maladie: e T e e
° o
* Parce que vous avez éte en contact etroit avec un cas g bt b T K
de coronavirus, o'est-a-dire que vous avez ete a moins E._ o Bl
de 2 metres d’'une personne atteinte du virus pendant B = _—._'_'.T:.
plus de 15 minutes sans mesures préventives. _
e A =
* Du parce gue vous avez eté prés d'une personne o = =
atteinte du covid-19 pendant un long voyage {avion, e —irrernk -
train, autobds, voiture, bateau. ... e @i
‘fous devez sulvre les mesures suivantss =T - . e
* Hestezr chez vous, dans une chambre individuelle et - — .
bien agrée de preférence. VLS FREVES Soi B VOUE. &
VOUS PREET SO6 OF S0Us ==

* 5ivous aver besoin de sortir de la chambre ou (Bmptar b imapen)
guelgu’un doit entrer, gardez une distance de 2
meétres, utilisez un masgque et lavez-vous les mains.

= He recever pas de visites.

= Lavez-vous les mains frequemment avec de 'eau et du savon ou avec du gel hydroalcoolique.
= Me prenez pas d'antipyretique {paracetamol, ibuprofeno...}.

* Controlez et notez la temperature deux fois par jour.

= Surveillez I'apparition de symptomes.

= 5ic'est possible, conservez les routines guotidiennes et les activités qui vous occupent.

En cas de no-respect:

SANCTION ADMINISTRATIVE. Si on a été testé positif au COVID-19, le non-
respect du devoir de quarantaine a domicile peut entrainer une amende
comprise entre 621 € y 3.000 £.




