QUARENTENA POR COVID-19

RECOMENDACOES S
= " 7 v o
oce fol instruldo a8 fazer quarentens em seu domecHio, porgus A quarentens F‘]'“‘ covid-19
pode estar incubando s doenga: e e e o s
L o
» Porque teve contato proximo com um caso de i, s 8 b i
coronavirus. Ou seja, esteve a menos de 2 metros de @""" I“ :-. Tﬁ
uma pessoa com o virus durante mais de 15 minutos 8 T - i —t——
sem medidas preventivas. . ey
s A LY
s Ju porgue teve proximo de uma pessoa afetada por =_'.=_'T=‘ ===
covid-19 em um meio de transporte durante um trajeto — i p
fongo {avido, trem, onibus; carro, barco._.}. - @3

Clevara seguir estas madidas:
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VOCE SE SUTDA B NOT OUDAS

* Figue em casa, de preferéncia em um quarto sozinho e
bem ventilado.
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* 3Se necessitar sair do quarto ow alguem tiver que
entrar, mantenha a distancia de 2 metros, use mascara e lave as maos.
* MNao receba visitas.
* Lave as maos com frequéncia com agua e sabao ou com alcool em gel
* Mao tome medicamentos antitérmicos {paracetamol, ibuprofeno_.}.
= Verifigue e anote a2 temperatura duas vezes por dia.

= ‘igile o aparecimenio de sintomas.

* Se for possivel, mantenha rotinas e atividades gue o entretenha.

Em caso de incumprimento:

SANCAO ADMINISTRATIVA. O incumprimento do dever do isolamento
domiciliario por ser positivo por COVID-19 pode acarretar uma multa de
entre 621 € e 3.000 €.




