PROCEDIMIENTO DEL DEPARTAMENTO DE SALUD PARA LA GESTION DE CASOS COVID
EN ALUMNADO EN CENTROS ESCOLARES

24 de septiembrede 2021

Este documento toma como referencia en el documento de “Guia de actuacién ante
la aparicidn de casos de COVID-19 en centros educativos)” del Ministerio de Sanidad
(07/09/2020)", y esta aprobado por la Comision de Seguimiento COVID del
Departamento de Salud.

Este protocolo estd en revision permanente en funcidon dela evoluciény nueva
informacion que se disponga de lainfeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)

GESTION CASOS COVID EN ALUMNADO Y TRABAJADORES DEL CENTRO
1. No acudirdn al centro escolar si presentan alguna de estas condiciones:

e Estdenesperaderesultadode unaPCRuotra prueba diagnéstica molecular.
e Estd en aislamiento por tener una infeccion por coronavirus diagnosticada
mediante PCR o antigeno.
e Estd en cuarentena por ser contacto estrecho de un caso confirmado de
COVID-19.
e Los ninosmenoresde 12 afios cuando un conviviente esta en espera de una
PCR o antigeno por presentar clinica compatible de COVID-19.
e Presenta sintomas compatibles con infeccion por coronavirus:
o Eneste caso, en funcion de la edad, sus familiares o tutores o él/ella
mismo se pondran en contacto con su centro de salud en o con el
teléfono de referencia del Servicio de Consejo Sanitario (948 290 290)
paraque se evalle su caso, decida la peticién de PCR o antigenoy en
su caso indique el aislamiento domiciliario hasta que se conozca el
resultado. Si presenta signos de gravedad, se llamaraal 112.
Se realizard la PCR o antigeno en un plazo aproximado de 24 horas.
Si se confirma como caso, continuara el aislamiento y realizara el
seguimiento el profesional de medicina /enfermeria de su centro de
salud.

1https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saIud Publica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Guia actuacion ¢

entros_educativos.pdf

3 En el momento actual, se dispone de dos pruebas de deteccién de infeccidn activa, una prueba rapida
de deteccién de antigenos y una deteccién de ARN viral mediante una RT-PCR o una técnica molecular
equivalente. La realizacién de una u otra, o una secuencia de ellas, dependera del ambito de realizacidn,
la disponibilidady de los dias de evolucion de los sintomas



2. Definicidn.

e Casosospechoso: Cualquier personaalumnao trabajadora del centro con un

cuadro
cualqui
deaire.

clinico de infecciéon respiratoria aguda de aparicién subita de
er gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacidon de falta
Otros sintomas como el dolor de garganta, pérdidade olfato o gusto,

dolor muscular, sintomas gastrointestinales, secrecién nasal o congestion

nasal (generalmente de forma agrupada), dolor toracico o dolor de cabeza,

entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de

infeccidn por SARS-CoV-2 segun criterio clinico. La presentacidn aislada de

secrecién o congestion nasal en poblacidn infantil, sobre todo sies de forma

prolongada, en principio no es indicativa de realizacion de prueba

diagnéstica, salvo criterio clinico y epidemioldgico.

e Caso confirmado con infeccion activa

©)

Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con PCR o
antigeno positivo.

e Contacto estrecho:

o

Gestion de casos

Si el caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia estable
(GCE): se consideraran contactos estrechos a todas las personas
pertenecientes al grupo. Este criterio se aplicara en Educacién Infantil
y Primaria.

Si el caso confirmado pertenece a una clase que no esté organizada
como GCE: se considerara contacto estrecho a cualquier alumno que
haya compartido espacio con el caso confirmado a una distancia <2
metros alrededor del caso confirmado durante mas de 15 minutos sin
haber utilizado la mascarilla.

Los convivientes de los casos confirmados.

Cualquier profesional del centro educativo, profesor u otro
trabajador, que haya compartido espacio con un caso confirmado a
una distancia <2 metros del caso sin hacer un uso adecuado de la
mascarilla durante mas de 15 minutos.

El periodo a considerar sera desde 2 dias antes delinicio de sintomas
del caso hasta el momento en el que el caso es aislado. En los casos
asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se buscardn desde
2 diasantes de la fecha de la toma de muestra para diagndstico.

En el centro escolar, y en el contexto actual, la deteccion precoz de los casos y su

aislamiento, a

si como la de contactos estrechos, es una de las medidas mas

relevantes para mantener un entorno de seguridad y conseguir los objetivos

educativosy pedagdgicos.



Si unaalumno/a presenta en el centro escolar sintomas compatibles con la COVID:

Se facilitard una mascarilla quirdrgica para el alumno/a (si es > 2 afos)y
otra para la persona adulta que cuide de él/ella hasta que lleguen sus
progenitores o tutores.

Si el alumno/a no puede ponerse una mascarilla quirurgica, el adulto se
pondra mascarilla FFP2 sin valvula, pantallafacial y bata desechable.

Se le llevara a una sala para uso individual, elegida previamente, que
cuente con ventilacion adecuaday con una papelera de pedal con bolsa,
donde tirar la mascarillay pafiuelos desechables.

Se avisara a la familia o tutores legales para que acudan al centro y
trasladen alalumno/a a sudomicilio. Se lesindicara que deben contactar
con su centro de salud o con el teléfono de referencia del Servicio de
Consejo Sanitario (948 290 290) para que se evalue su caso, decida la
peticion de PCR o antigeno y en su caso indique el aislamiento
domiciliario hasta que se conozca el resultado. Si presenta signos de
gravedad, se llamard al 112.

Se realizara la PCR o antigeno en un plazo de 24 horas.

Si se confirma como caso, continuara el aislamiento y realizard el
seguimiento el profesional de medicina /enfermeria de su centro de
salud.

3. Gestion de los contactos estrechos del alumnado del centro escolar

No estd indicada la cuarentena de los contactos estrechos del centro escolar hasta

conocer el resultado positivo de la pruebay confirmar la infeccidn.

Si un alumno/a es un caso confirmado con infeccién activa y cumple los periodos

de tiempo indicados desde la fecha de tltimo dia de asistencia a clase, desde Salud

Publica a través del servicio de gestion de contactos del Servicio Navarro de Salud:

Se indicara la cuarentena a los/alumnos/as considerados contactos estrechos

durantelos 10 dias posteriores al Ultimo contacto con un caso confirmado.

En las aulas en cuarentena se realizard una PCR al inicio de la cuarentena a los

contactos escolares. En funcién del resultado de esta primera prueba

o

PCR negativa: le llegarad el resultado via SMS. Se continuard con la
cuarentena.

PCR positiva: se convierte en caso confirmado. El centro de salud se
encargara del seguimiento del caso.

Si durante la cuarentena comienza con sintomatologia compatible con COVID:

tienen que solicitar valoracion profesional en su centro de salud o fuera del

horario del centro, lamando a Consejo Sanitario (948290290).



e Se realizard una segunda PCR a los que fueron negativos en la primera y
contindan en cuarentena, en el 102 dia desde el ultimo contacto con el caso
confirmado. En funcién de esta segunda PCR:

o PCR negativa: finalizard la cuarentena y se reincorporard al centro
escolar.

o PCR positiva: Se convierte en un caso confirmado asintomatico. El centro
de salud se encargara del seguimiento del caso.

e Si existiera una negativa a la realizacién de la PCR en contactos estrechos con
indicacién de cuarentena, la cuarentena se realizara durante 14 dias contados a
partir del ultimo contacto con el caso confirmado y hasta entonces no pueden
regresar al centro.

e Enloscontactos estrechos que estan exentos de cuarentena portener pautade
vacunacion completa o haber tenido una infeccion confirmada en los 6 meses
anteriores:

o Serealizard una PCRal inicioy otra a los 7 dias del Gltimo contacto con el
caso confirmado.

Pueden continuaracudiendoal centro escolar.

o Se les indicard el uso de mascarilla quirdrgica en sus interacciones
sociales, no acudira eventosy limitarlos contactos a aquellos con los que
interaccionan habitualmente en el centro escolar. Deberan vigilar por si
aparecieran sintomas compatibles.

4. Consideraciones especiales en el manejo de contactos
Estaran exentos de cuarentena:

e Los contactos estrechos que hayan recibido una pauta de vacunacion
completa y/o hayan tenido una infeccidon por SARS-CoV-2 confirmada por
PCR o antigeno en los 180 dias anteriores al ultimo contacto con el caso
positivo.

e Los contactos estrechos que pertenezcan a un mismo GCE de Atencién
Primaria®y que no presenten ninguna condicién de especial vulnerabilidad
clinica. En esta situacion se indicard la realizacién de una PCR al detectar el
caso y otra a los 7 dias. Si como resultado de estas pruebas apareciera un
segundo caso positivo con infeccion activa en el mismo GCE, se indicara
cuarentenaatodo el GCE.

e En estos casos se recomendarad evitar el contacto con personasvulnerables,
reforzar las medidas preventivas, y realizar una vigilancia de la posible
aparicion de sintomas compatibles.

% Se valoraré la extensién en un segundo momento de esta indicacion a los GCE de Educacién Infantil y
Educacion Especial



5. Vuelta al centro escolar de un caso confirmado

Los alumnos/as con un proceso leve que no ha tenido criterios de ingreso
hospitalariorealizaran aislamientodurante un minimode 10 dias pudiendovolver al
colegio siempre que lleven 3 dias sin sintomas. Los profesionales de su centro de
salud realizaran su seguimiento e indicaran el alta. No es necesaria una PCR de
control niinforme para la vuelta al centro escolar.

GESTION DE CASOS DE LOS DOCENTES Y TRABAJADORES NO DOCENTES DEL
CENTRO ESCOLAR

La gestion del caso es similar a la del alumnado. Comunicacién a su Servicio de
Prevencidon de Riesgo Laborales. Se minimizara la aparicién de contactos estrechos
mediante las medidas preventivas de distancia 2 metros, uso de mascarilla y
ventilacién de los espacios.



ANEXO. COVID-19 en centros escolares tras el inicio del curso 2021/2022

Desde el inicio del curso escolar 2021/2022, se han realizado las siguientes

actuaciones desalud publica en los centros escolares:

.. Aulas con Aulas con3 o
Poblacion Casos Aulas Alumnado Casos j
. i casos mas casos
en Educa positivos cuarentenadas cuarentenado secundarios X
secundarios (Brote)
Escuelas Infantiles No
N o 6 6 86 1 1 0
(0-3 afios) disponible
Educacion Infantil
. 17769 35 15 259 6 4 2
(3-6 aiios)
Educacion Primaria
ucacion Frimarl 42167 88 40 736 19 1 2
(6-12 aios)
Total 59936 129 61 1081 26 16 4

Entre el 8 y el 23 de septiembre de 2021 se ha indicado cuarentenade 61 aulas con
un total de 1081 alumnado cuarentenado. Sin embargo, solo se encontraron casos
secundarios por contacto escolar en el 2% del alumnado cuarentenado, y solo se
registraron 4 brotes con 3 o mas casos en el aula.



