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INTRODUCCIÓN	
	
El	clembuterol		(figura	1)	es	un	beta	2	agonista	adrenérgico	con	mínimo	efecto	beta	
1	y	alfa.	Tiene	una	vida	media	de	unas	25-40	horas,	alta	biodisponibilidad	y	buena	
absorción	oral	con	un	pico	en	sangre	a	las	3	horas.	
	

	

				
Figura	 1	 disponible	 en	 :	 http://farmaceuticadomicilio.blogspot.com.es/2012/02/el-
clembuterol.html	
	
El	clenbuterol	presenta	buena	afinidad	tisular,	liberándose	muy	lentamente,	lo	que	
hace	 que	 presente	 unos	 efectos	 anabolizantes	 más	 importantes.	 	 El	 clembuterol	
apenas	se	metaboliza	eliminándose	fundamentalmente	por	orina	(87%).	Su	semivida	
de	eliminación	es	de	25-35	horas.	
En	 las	 últimas	 décadas,	 el	 uso	 de	 clembuterol,	 ha	 estado	 ligado	 al	 mundo	 del	
culturismo	(más	conocido	como	“Clen”)	Se	comercializa	en	forma	de	tabletas,	gel	y	
formas	inyectables	como	broncodilatador.	(figura2).	
	

	
figura	2.	Disponible	en	:	http://www.uworkfit.com/suplementos/clembuterol/	
	
En	 veterinaria,	 se	 utiliza	 en	 ganado	 vacuno	 joven	 con	 el	 objetivo	 de	 	 aumentar	 la	
masa	muscular,	como	tocolítico	y	ganar	peso.	[1]	
Su	 diagnóstico	 se	 confirma	 por	 el	 cuadro	 clínico	 y	 la	 detección	 de	 clenbuterol	 en	
orina	y	en	sangre	dentro	de	las	primeras	48	horas.	
	

Estructura	bioquímica	de	
Clembuterol	
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MANIFESTACIONES	CLÍNICAS		
	
La	intoxicación	aparece		tras		la	ingesta	de	100-200	gramos	del	producto	(	5	veces	la	
dosis	terapéutica	que	es	0,02-0,03	mg	dos	veces	al	día	)	tras	consumo	de		hígado	de		
ternera	o	vaca	adulterada.	

1. efectos	 simpaticomiméticos:	 agitación,	 taquicardia	 y	 taquiarritmia,	 temblor,	
diaforesis,	 cefalea,	 dolor	 torácico,	 cambios	 en	 el	 segmento	 ST	 del	 ECG,	
hipotensión.	Elevación	de	los	niveles	de	troponina	y	parada	cardíaca.	[2]	

2. Alteración	a	nivel	gastrointestinal:		nauseas,	vómitos,	diarrea,	etc.	
3. Rabdomiolisis	 y	 alteraciones	 metabólicas	 como	 hiperglucemia	 o	

hipopotasemia.		
Se	han	descrito	 casos	de	 isquemia	miocárdica	en	gente	 sana	y	distrés	 respiratorio	
tras	insuflaciones	nasales	en	adultos.		
Los	síntomas	suelen	durar	de	4	a	6	horas.	A	veces	hasta	3	días.		
	
TRATAMIENTO	
	
El	tratamiento	de	los	efectos	colaterales	del	clembuterol	se	basa	en	el	uso	de	beta-
bloqueante	 como	por	ejemplo	propranolol;	 sin	embargo,	 en	 los	neumópatas,	 está	
contraindicado,	debiendo	usarse	en	ellos,	diazepam.	
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