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ANIMALES MARINOS
Miguel Angel Pinillos.

LESIONES POR LA FAUNA MARINA™?
- Mordedura
- Nematocisto
- Picadura
- Intoxicacion por ingestion (ver alimentos)
Invertebrados:
1. Celentéreos o cnidarios, contienen cnidocistos o nematocistos, que son urticarizantes:
- Escifocitos (medusas) de aspecto gelatinoso con umbrela, brazos y tentdculos:
Medusa inminiscente (Pelagia) - ;
Acalefo radiado (Chrysaora)
Medusa huevo frito (Cotylorhiza)
Medusa azul o aguamala (Rizostoma)
Medusa comun o sombrilla (Aurelia)
Medusa melena de ledn (Cyanca)
Clinica: Toxicidad cutdanea con dolor quemante con lesiones multi-lineales, prurito,
edema y eritema urticariforme.
Tratamiento:
- Salir del agua.
- Quitar los nematocistos con una tarjeta de crédito o con pinzas, sin tocarlos.
- Lavar con agua salada sin frotar o con suero salino, nunca agua dulce.
- Aplicar calor, sumergiendo en agua caliente durante 10-20 minutos®, sin embargo
en el mediterrdneo aconsejan frio local, depende del tipo de medusa.
- Antihistaminicos, Analgésicos y AINEs.
- Si hay grave afeccion general: sulfato de magnesio.
- Valorar profilaxis antitetanica.
2. Cubozoos (cubomedusas): Avispa de mar con veneno neurotdxico, cardiotdxico vy
dermatonecrotico.
3. Hidrozoos
4. Antozoos (anémonas)
5. Equinodermos: Erizos de mar
Vertebrados:
1. Pez arafia, estd debajo de la arena en la playa y al pisarlo se clava la aleta dorsal en el pie
provocando dolor intenso con edema, disestesias e impotencia funcional. Limpieza con calor local,
analgesia, antitetdnica y en casos de espasmos Gluconato cdlcico.
2. Pez escorpidn, veneno en aletas incluso estando muertos.
3. Rayas, aguijon en la cola con picadura muy dolorosa con rigidez y posibles sintomas generales
con vomitos, sudoracién, taquicardia, hipotension, etc
4. Pez torpedo, al contacto descarga eléctrica, sin peligro para su vida.
5. Peces exdticos como el pez ledn®, sus puas, son muy toxicas al clavarlas con un dolor intenso
gue precisa analgesia y sumergir la extremidad afectada en agua caliente durante 20-30 minutos.
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RECLAIMED

Si ves alguna de estas especies, envia un correo electrénico a
0 ingresa tu avistamiento en
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