COMPLEJO
HOSPITALARIO
DE NAVARRA

COMISION DE DOCENCIA
FORMACION SANITARIA ESPECIALIZADA

GUIA FORMATIVA DE
ALERGOLOGIA



Elaborado por

Aprobado por la
Revisado
Comision de Docencia

Dra. Ana . Tabar Purroy

SERVICIO de ALERGOLOGIA 3/11/2014

Jefa de Servicio

Tutor responsable de la guia

Dra. Blanca E. Garcia Figueroa

Fecha maxima de revisidn

+ 4 anos




Comisidon de Docencia

Complejo Hospitalario de Navarra

Presentacion de la Unidad Docente

- Actividad Asistencial, Docente e Investigadora.

i. El servicio de ALERGOLOGIA del Complejo Hospitalario de Navarra
(CHN) desarrolla su actividad Asistencial en las siguientes areas:

1. Consultas externas (ubicadas en el Centro de Salud Conde
Oliveto)

a. Consulta general de Alergologia
b. Consulta especifica de medicamentos
c. Consulta de alergia pediatrica
2. Pruebas in vivo (ubicadas en el CS Conde Oliveto):
a. Pruebas cutaneas
b. Pruebas epicutdneas

c. Pruebas de exposicién oral con alimentos y farmacos
de bajo riesgo
d. Laboratorio de funcionalidad respiratoria y pruebas

de exposicién inhalatoria

3. Unidad de inmunoterapia subcutanea (ubicadas en el CS
Conde Oliveto)

4. Llaboratorio de pruebas in vitro y elaboracién de extractos
(ubicado en el Laboratorio Unificado de Navarra)

5. Unidad de induccidn de tolerancia oral con alimentos y de
pruebas de exposiciéon (con alimentos o farmacos) para
pacientes en edad pediatrica (ubicada en el Hospital de dia
Polivalente Pediatrico del CHN)

6. Interconsultas a pacientes hospitalizados en el CHN
(Hospitales Ay B)

7. Interconsultas no presenciales
ii. Desarrolla su actividad Docente en las siguientes areas:

1. Residentes de la propia especialidad: oferta de una
plaza/afio
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2. Colaboraciéon con la docencia de Residentes de otras
especialidades:

a. Medicina de Familia y Comunitaria
b. Medicina del Trabajo

c. Neumologia

d. ORL

e. Pediatria

3. Colaboracién con las practicas clinicas de los alumnos de
medicina de la Universidad de Navarra

iii. Desarrolla su actividad Investigadora en las siguientes areas:
1. Inmunoterapia

2. Alergia respiratoria, Asma y mediadores de la inflamacidn
en el asma

3. Alergia alimentaria
4. Diagndstico molecular
- Recursos Humanos:

i. Jefa del Servicio: Ana Isabel Tabar Purroy

ii. Jefade Seccién: Maria José Alvarez Puebla

iii. Tutora docente: Blanca Esther Garcia Figueroa

iv. Adjuntos:
1. Antonio Rodriguez Barrera
2. Jose M2 Olaguibel Rivera

3. Susana Echechipia Madoz

E

M2 Teresa Lizaso Bacaicoa
Marta Anda Apifianiz
6. Sara Garrido Fernandez

7. Esozia Arroabarren Aleman
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Objetivos de ensefanza-aprendizaje para todo el programa formativo
ORDEN SC0O/3081/2006, de 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Alergologia.

http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacio n/docs/Alergologia nuevo.pdf

OBJETIVOS QUE DEBEN CONSEGUIRSE EN EL AREA GENERICA:

En Medicina Interna: adquirir el conocimiento de las bases cientificas de los
procedimientos, especialmente:

o Historia clinica.

o Exploracion fisica.

o Diagndstico diferencial.

o Interpretacidn de la metodologia diagndstica.
o Orientacion diagnostica.

o Pruebas complementarias.

o Bases terapéuticas.

o Elaboracion de informes.

En Pediatria: Lo mismo que lo anterior, teniendo en cuenta ademas:

o Conocer el estado de salud del nifio y sus posibles desviaciones en las distintas
edades.

o Aplicacién de los métodos diagndsticos apropiados para conocer las posibles
desviaciones de la normalidad.

o Conocer las terapéuticas necesarias en funcidn de la edad y de las patologias.

OBJETIVOS QUE DEBEN CONSEGUIRSE EN LA AREA PROPIA:

El Residente debe adquirir amplios conocimientos tedricos, segun el temario indicado en
la Orden SCO/3081/2006 de 20 de septiembre, y practicos que le sirvan para la toma de
decisiones. Debe por tanto:

Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para comprender la estructura
funcionamiento del sistema inmunoldgico, sus mecanismos de control y su papel en la
defensa inmunoldégica del individuo.
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Conocer los métodos de exploracién del sistema inmunoldgico.
Conocer los mecanismos generales inmunopatoldgicos

Conocer e identificar la patologia debida a alteraciones cuantitativas y cualitativas del
sistema inmunoldgico

Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y su etiopatogenia.

Conocer la clinica de las diversas entidades de la especialidad, asi como los
procedimientos diagndsticos adecuados para cada una de ellas.

Conocer y practicar la sistematica exploratoria del enfermo con patologia propia de la
especialidad.

Conocer, practicar y valorar las técnicas “in vitro” e “in vivo” propias de la especialidad.

Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi como el seguimiento
y evolucién de dichos procesos.

Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente.

Conseguir al final del periodo de formacion, los conocimientos y practicas suficientes
para diagnosticar y tratar correctamente a los enfermos con patologia propia de la
especialidad.

OBJETIVOS QUE DEBEN CONSEGUIRSE EN LAS AREAS ESPECIFICAS:

En Neumologia:
a) Conocer la anatomia funcional y fisiopatologia del aparato respiratorio.
b) Elaboracion de la historia clinica.

c) Aprender la sistematica de exploracion del enfermo con patologia respiratoria y la
obtencidn de datos semiolégicos necesarios para el diagnéstico.

d) Conocer las técnicas diagndsticas empleadas en neumologia, especialmente, los
fundamentos e interpretacion de las Pruebas de funcién respiratoria (PFR).

a) Conocer las bases terapéuticas de las enfermedades neumoldgicas.

En Dermatologia:
a) Conocer la estructura y funcion de la piel.

b) Conocer y diagnosticar las lesiones cutaneas elementales.
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c) Conocer la sistemdtica exploratoria en Dermatologia, asi como la obtencién de
datos exploratorios que permitiran llegar al diagndstico de las dermopatias.

d) Conocer y diagnosticar las principales enfermedades dermatoldgicas
e) Conocer y diagnosticar las enfermedades dermatoldgicas ocupacionales.

f)  Conocer las bases de la terapéutica dermatoldgica y su manejo.

En ORL:

a) Conocer la anatomia, fisiologia y exploracién anatomica de los senos y fosas
nasales.

b) Conocer la sistemdtica exploratoria de los enfermos con patologia ORL y los
fundamentos e interpretacion de las técnicas diagndsticas empleadas.

c) Aprender la patologia ORL en la infancia.

d) Conocer las bases de la terapéutica en ORL.

En Medicina Intensiva (UCI):

a) Conocer la sistematica exploratoria de los enfermos en la Unidad de Cuidados
Intensivos.

b) Conocer el fundamento de las técnicas diagndsticas empleadas.
c) Aprender a coger vias periféricas y centrales.

d) Aprender el seguimiento y manejo terapéutico de estos pacientes, prestando
especial atencién a aquellos con patologia alérgica de base.

En Radiodiagndstico y Técnicas de imagen:

a) Conocer los fundamentos y bases cientificas de las técnicas de imagen mas
utilizadas en Alergologia: Rx. senos, Rx. torax, TAC facial y TAC de torax.

b) Conocer las diferencias entre la Rx. y TAC del adulto y del nifo.

c) Conocer los signos radioldgicos caracteristicos y saber interpretarlos
correctamente, para llegar al diagndstico de la patologia nasosinusal y respiratoria
tanto alergoldgica como no alergoldgica.
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Mapa de competencias para cada ano del periodo formativo

1. PRIMER ANO DE RESIDENCIA:
* Medicina Interna:
Adquisicién de conocimientos y habilidades practicas:
o Elaboracidn de la historia clinica

o Aprender la sistematica de exploracion del enfermo y la obtenciéon de datos
semioldgicos necesarios para el diagndstico.

o Diagnéstico diferencial a partir de la semiologia e indicacién racional de
exploraciones complementarias

o Interpretacién de las exploraciones complementarias, especialmente de las de
imagen, ECG y analiticas.

o Ser capaz de realizar la terapéutica médica basica
o Elaboracién de informes.
Todo ello en relacidn a las siguientes patologias y situaciones clinicas:

oHipertensién arterial
olnsuficiencia cardiaca
oEnfermedad coronaria e isquemia miocardica
oPericarditis
oArritmias cardiacas
oValvulopatias
oEnfermedad tromboembdlica pulmonar
oBacteriemia y sepsis
olnfeccién por VIH
olnfecciones respiratorias
olnfecciones intraabdominales
olnfecciones del tracto urinario
olnfecciones del sistema nervioso central
oHemorragia digestiva

oEnfermedad inflamatoria intestinal
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oHepatopatia aguda
oHepatopatia crénica
oFracaso renal agudo
olnsuficiencia renal crénica
oDiabetes mellitus
oHipotiroidismo e hipertiroidismo
oDislipemias

oAnemias

oCitopenias hematoldgicas
oCefaleas

oEnfermedad cerebrovascular

oCrisis comiciales

=  Pediatria:

Adquisicidon de conocimientos y habilidades practicas:

O

o

Elaboracién de la historia clinica

Aprender la sistemadtica de exploracién del enfermo y la obtencidn de datos
semioldgicos necesarios para el diagnéstico.

Diagndstico diferencial a partir de la semiologia e indicacidn racional de
exploraciones complementarias

Interpretacidon de las exploraciones complementarias, especialmente de las de
imagen, Ecocardiografia y analiticas (incluyendo cloruro en sudor).

Ser capaz de realizar la terapéutica médica basica
Elaboraciéon de informes.
Todo ello en relacidn a las siguientes patologias y situaciones clinicas:
Bronquiolitis virica del lactante
= Laringotraqueobronquitis y epiglotitis
= Descompensacion grave de asma
= Neumonias (viricas, bacterianas y por Mycoplasma)

= Otras infecciones respiratorias (por micobacterias, Clamideas,
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® micosis, parasitos, zoonosis)

= Fibrosis quistica

= Cardiopatias. Disnea de origen cardiaco

= Inmunodeficiencias adquiridas (VIH e inmunodeprimidos) y congénitas
= Enfermedades exantematicas

= Mononucleosis infecciosa

= Vasculitis. Enfermedad de Kawasaki. PuUrpura de Schonlein-Henoch

= Trastornos nutricionales: carencias nutricionales cualitativas (repercusion de las
dietas de eliminacién de alimentos basicos)

= Diarrea crénica
= Dolor abdominal crénico
2. SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA:
3. TERCER ANO DE RESIDENCIA:
= Neumologia:
= Dermatologia:
= ORL

= Laboratorio de Alergologia

Adquisiciéon de conocimientos y habilidades practicas:

Aprendizaje practico e interpretacidon de las diferentes técnicas que se desarrollan en

el laboratorio de Alergologia de la Servicio de Alergologia del CHN y/o en el del

Departamento de Alergologia de la CUN.

o

Preparacion de extractos alergénicos. Extractos madre y diluciones. Liofilizacidn.
Dialisis. Extractos en vaselina para epicutaneas.

Cuantificacién de proteinas.
Estandarizacién de alergenos.
SDS-PAGE

Inmunoblotting

RAST inhibicion.

Precipitinas

Determinacién de IgE total
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o Determinacion de IgE especifica.

o Determinacién de IgG4 Ag-especifica

o Determinacién de Triptasa sérica.

o Determinacién de Proteina catidnica del eosinéfilo (ECP).
o Test de liberacidon de histamina

o Produccion Ag-especifica de sulfidoleucotrienos.

o Citometria de flujo. Fundamentos y aplicacién en Alergologia. Marcadores de
activacion de basofilos y células T (tipaje linfocitario)

o Técnicas de cultivos celulares. Test de transformacion linfoblastica.
4. CUARTO ANO DE RESIDENCIA:

o Complementar los conocimientos de la patologia propia de la especialidad, para
ser capaz de describir con precisiéon la totalidad de la patologia alergolégica por
drganos y sistemas.

o Conocer y practicar la anamnesis alergoldgica acorde al motivo de consulta y la
indicacidn de exploraciones complementarias correspondientes

o Realizacion e interpretacién de pruebas in vivo de diagndstico alergoldgico:
- Pruebas cutdneas: prick test, prick by prick, pruebas intradérmicas, epicutaneas
- Pruebas de esfuerzo
- Pruebas de frio-calor, presién, etc

- Pruebas de provocacion Ag-especificas: Ocular; Nasal y sistemas de medida;
Oral; Parenteral. Bronquial y sistemas de medida;

- Exploraciéon funcional respiratoria bdsica: Espirometria basal y tras
broncodilatacion. Realizacion e interpretacion.

- Monitorizacion del PEF

- Exploracién funcional pulmonar avanzada y estudio no invasivo de la
inflamacién bronquial:

-Estudios de sensibilidad y reactividad bronquial:

- agentes farmacoldgicos: metacolina, solucidn salina hiperténica, acetil
salicilato de lisina.

- Extractos alergénicos: eleccién de concentracion de inicio.

-Pletismografia

]
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-Estudio de Resistencias bronquiales (I0S)
-Induccién de Esputo

-Condensado de aire exhalado

-NIOX

o Conocer y practicar las técnicas de inmunoterapia y su seguimiento clinico e
inmunolégico. Modificaciones de pauta. Tratamiento de las reacciones adversas.
Conocer los diferentes productos existentes en el mercado en relacion con tipos
de extractos utilizados (nativos y/o modificados), vias (SCIT, SLIT y oral), pautas
(convencional, agrupada y rdpida) e indicacién (inhalantes, alimentos,
himendpteros y otros: latex etc.)

o Atencion a Interconsultas hospitalarias

Cronograma de rotacion

Dado que la Alergologia es una especialidad multidisciplinaria, durante el periodo
formativo se realizaran las siguientes rotaciones, distribuidas por areas:

1) Primer afio de residencia:

a) Rotaciéon por Alergologia. Duracién: 1 mes. Cetro: Complejo Hospitalario de
Navarra.

b) Rotacion por Medicina Interna. Duracidn: 6 meses. Centro: Complejo Hospitalario
de Navarra.

¢) Rotacién por Pediatria. Duracion: 5 meses. Centro: Complejo Hospitalario de
Navarra.

2) Segundo afio de residencia:

a) Rotacién por Alergologia. Duracién: 12 meses. Centro: Complejo Hospitalario de
Navarra.

3) Tercer afio de residencia:

a) Rotacién por Neumologia. Duracién: 3 meses. Centro: Complejo Hospitalario de
Navarra

b) Rotacion por Dermatologia. Duracidn: 2 meses. Centro: Complejo Hospitalario de
Navarra.

c) Rotacién por Otorrinolaringologia. Duracion: 1 meses. Centro: Complejo
Hospitalario de Navarra.

Alergologia Pagina 10



Comisidon de Docencia

Complejo Hospitalario de Navarra

d) Rotacién en el laboratorio de Alergologia. Duracién: 2 meses. Centro: Complejo
Hospitalario de Navarra (1 mes) y Clinica Universidad de Navarra (CUN) (1 mes)

e) Rotaciéon por Radiodiagndstico y técnicas de imagen (opcional). Duracién: 1
meses. Centro: Complejo Hospitalario de Navarra.

f) Rotacién por inmunologia infantil (opcional). Duracién: 2 meses. Centro: Hospital
infantil La Paz/St Thomas Hospital.

4) Cuarto ano de residencia:

a) Rotacidn por consulta de Alergologia. Duracién: 12 meses. Centro: Complejo
Hospitalario de Navarra.

Calendario de guardias

Durante toda la Residencia se realizaran guardias en Medicina Interna y Puertas del
Servicio de Urgencias del Complejo Hospitalario de Navarra. Desde un mes después del
inicio de la rotacién por Pediatria se realizaran también guardias de Pediatria, hasta la
finalizacidn del periodo formativo. Se procurard un nimero de guardias mensuales totales
minimas de 4.

Durante las guardias del primer afio de residencia su actividad durante las guardias serd
supervisada de directamente por un adjunto (nivel de responsabilidad 2). Durante el
cuarto ano trabajara con autonomia (nivel de responsabilidad 2-1). En los afios segundo y
tercero la adquisicion de autonomia se realizard de forma progresiva con el apoyo de
Residentes mayores y del adjunto de guardia.

Protocolo de supervision y nivel de responsabilidad de los Residentes en

la Unidad Docente

1- Primer afo de residencia:

a. Rotacion por Alergologia. Duracion: 1 mes. Nivel de responsabilidad
2-3
b. Rotacién por Medicina Interna. Duracion: 6 meses. Nivel de

responsabilidad 2-3

¢. Rotacion por Pediatria. Duracidon: 5 meses. Nivel de responsabilidad
2-3.
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2- Segundo aio de residencia:

a. Rotaciéon por Alergologia. Duracién: 12 meses. Nivel de
responsabilidad 2 a excepcién de la actividad de modificacién de
pautas y tratamiento de reacciones adversas a inmunoterapia de la
que participara en el primer trimestre con nivel de responsabilidad 3-
2 y posteriormente 2-1.

3- Tercer ano de residencia:

a. Rotacion por Neumologia. Duracién: 3 meses. Nivel de
responsabilidad 2-3

b. Rotacién por Dermatologia. Duracion: 2 meses. Nivel de
responsabilidad 2-3

c. Rotacion por Otorrinolaringologia. Duracidon: 1 meses. Nivel de
responsabilidad 2-3.

d. Rotacion en el laboratorio de Alergologia. Duracion: 2 meses. Nivel
de responsabilidad 2-3

e. Rotacion por Radiodiagndéstico y técnicas de imagen (opcional).
Duracion: 1 meses. Nivel de responsabilidad 2-3

f. Rotacidon por inmunologia infantil (opcional). Duracién: 2 meses.
Nivel de responsabilidad 2-3

4- Cuarto ano de residencia:

a. Rotacién por consulta de Alergologia. Duracién: 12 meses. Nivel de
responsabilidad 2-1

Acciones formativas para facultativos Residentes

Del Servicio o Servicio/Unidad Docente

R-3

- Se recomendarad la realizacién del curso de Técnicas in vitro en Alergologia de ALK o
BIRA IIl de Bial.

-Se recomendard la realizacién del curso de Manejo Practico de las Vacunas con
Alérgenos (Stallergenes)

-Se recomendarad la realizacion de un curso sobre uso de EndNote
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R-4

- Se recomendara la realizacién del curso Tratamiento Etioldgico de las Enfermedades
Alérgicas (Leti)

-Se recomendara la realizacién del curso sobre Interconsultas Hospitalarias (Uriach) si
se oferta

Del Programa Transversal Comun Obligatorio

PLAN FORMACION COMUN COMPLEMENTARIO 2015

R-1

AREA ACTIVIDAD

Historia Clinica Informatizada

Practica clinica Urgencias

Soporte vital avanzado

Proteccion radioldgica Curso basico de proteccion radioldgica

Metodologia de investigacidn | Biblioteca virtual en Ciencias de la Salud

R-2
AREA ACTIVIDAD
Etica Taller de manejo de conflictos éticos
Gestidn clinica Uso racional del medicamento
Comunicacion Comunicacion y entrevista clinica
Idiomas English Clinical Sessions

R-3
AREA ACTIVIDAD

Taller de publicacion de trabajos de investigacidn

Elaboracién de proyectos de investigacion en Ciencias de la Salud
Metodologia de investigacion

Buenas practicas clinicas en investigacion

Estadistica aplicada a la investigacion en Ciencias de la Salud

R-4

Ve - r . . . ’ . . ’ 7 . *
Practica clinica Taller de adiestramiento practico en cirugia laparoscépica

*Residentes de Cirugia Gral y del Ap. Digestivo, Obstetricia y Ginecologia y Urologia.
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De las SESIONES

-Sesiones Clinicas del Servicio: El Residente asistird a las sesiones clinicas y
monograficas del Servicio de Alergologia del CHN (los lunes a las 13:30 en la
biblioteca de Alergologia ubicada en la cuarta planta de Conde Oliveto), entrando
en el turno de presentaciones pasado un tiempo razonable.

- Asistira a las sesiones de las areas de rotacion.

- Sesiones Clinicas Generales Docentes (tercer jueves de cada mes, 8:00 a 9:00h, en
el Salén de actos B del CHN)

- English Clinical Session

- Sesiones monograficas entre Residentes: un lunes/mes a las 14:00 en el despacho
de Residentes de Alergologia en Conde Oliveto

-Sesiones Bibliograficas: un miércoles/mes a las 14:00 en la biblioteca de
Alergologia ubicada en la cuarta planta de Conde Oliveto

Actividades Cientificas e Investigadoras en las que participan/pueden

participar los Residentes

- Congresos a los que puede asistir el Residente de la Servicio/Unidad Docente
presentando comunicaciones, y afio de residencia recomendado para asistir a cada
uno de ellos.

i. Primer ano:

-Se facilitara su participacién en los concursos de casos clinicos para
Residentes de ambito regional y/o nacional, asi como su eventual
presentacion en el correspondiente congreso o reunion y/o su publicacion

- Asistira a la reunién anual de la sociedad regional Alergonorte presentando
oralmente un caso al concurso anual o una comunicacién fuera de concurso

ii. Segundo afio:

-Se facilitara su participacién en los concursos de casos clinicos para
Residentes de ambito regional y/o nacional, asi como su eventual
presentacion en el correspondiente congreso o reunion y/o su publicacion

- Se facilitard su participacion en la elaboracién de algun trabajo de
investigacion del Servicio, asi como en su eventual publicacién y/o
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presentacion en algun congreso o reunién de la especialidad de caracter
nacional.

- Asistird a la reunion anual de la Sociedad Espafola de Alergologia e
Inmunologia Clinica o de la Sociedad Espafiola de Inmunologia Clinica vy
Alergologia Pediatrica, presentando una comunicaciéon oral o en forma de
poster.

iii. Tercer ano:

- Se facilitard su participacién en los concursos de casos clinicos para
Residentes de ambito regional y/o nacional, asi como su eventual
presentacion en el correspondiente congreso o reunion y/o su publicacion

- Se facilitara su participacion en la elaboracién de algin trabajo de
investigacion del Servicio, asi como en su eventual publicacién y/o
presentacion en algun congreso o reunidén de la especialidad de caracter
nacional.

- Asistird a la reunion anual de la Sociedad Espafola de Alergologia e
Inmunologia Clinica o de la Sociedad Espafiola de Inmunologia Clinica y
Alergologia Pediatrica, presentando una comunicaciéon oral o en forma de
poster.

iv. Cuarto afo:

-Se facilitara su participacién en los concursos de casos clinicos para
Residentes de ambito regional y/o nacional, asi como su eventual
presentacion en el correspondiente congreso o reunién y/o su publicacién

- Se facilitard su participacion en la elaboracién de algin trabajo de
investigacion del Servicio, asi como en su eventual publicacién y/o
presentacion en algun congreso o reunidén de la especialidad de caracter
internacional.

- Asistira a la reunidén anual de la Academia Europea de Alergologia e
Inmunologia clinica (u otra reunién internacional), presentando una
comunicacion oral o en forma de péster.

Se procurara que todos los Residentes terminen su periodo formativo con al
menos una publicacién cientifica en su curriculum.

- Proyectos/lineas de investigacion en los que participa el Servicio/Unidad Docente,
y a los que tiene acceso el Residente.

i. RETICS (Redes Tematicas de Investigaciéon Cooperativa en Salud): Red de
Investigacidon de Reacciones Adversas a Alimentos y Farmacos. De la linea de
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articulacion del sistema de la accion estratégica en salud, en el marco del PN
de 1+D+l 2008-20011, regulada mediante la resoluciéon de la Direccién del
Instituto de Salud “CARLOS Ill” de 8 de febrero de 2012.

1. Denominacidn del proyecto: Validacion técnica y clinica de
la capacidad diagndstica de micromatrices de moléculas
alergénicas en alergia a pdlenes y/o alimentos vegetales.

ii. Centro de Investigacion en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES)

dependiente del Instituto Carlos Ill en el apartado correspondiente al

Programa Cooperativo de Investigacién de Asma:

1. Denominacidn del proyecto: Seguimiento y fenotipado de
una cohorte de pacientes asmdticos con asma de distintos
grados de gravedad en vinculacién con PCl asma CIBERES.

iii. Inmunoterapia:

1. Inmunoterapia subcutanea

2. Inmunoterapia oral con alimentos

- N2 articulos publicados/afio durante los ultimos 5 afios y revistas en las

que publica la Servicio/Unidad Docente.

Vi.
vii.

viii.

Xi.
Xii.
Xiii.

Xiv.

Journal of Investigational Allergy and Clinical immunology: 13
Annals of Allergy, Asthma and Immunology: 3
Journal of Allergy and Clinical Immunology: 1
Anales de Pediatria: 1

Panacea: 1

Clinical and Experimental Allergy: 1
Respiratory research: 1

Expressions: 1

Allergy and Immunoly: 1

Allergologia et immunopathologia: 1
American Journal of Industrial Medicine: 1
Expert Opinion on Drug Saffety:1

Current Drug Delivery: 1

Current Opinion in Allergy and Clinical Immunology: 1
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xv. PLOS ONE: 1
xvi. Pediatric Allergy and Immunology: 1

-N2 Tesis Doctorales leidas por Residentes o antiguos Residentes del
Servicio/Unidad Docente (Titulo, Fecha de lectura, Director/a) y adjuntos.

i Ana | Tabar Purroy: Factores solubles reguladores de la sintesis de IgE en
humanos. Produccion, aislamiento y actividad bioldgica. 1988. Director: Dr.
Alberto Oehling Ruiz.

ii. Blanca E Garcia Figueroa: Subclases de IgG especifica en la polinosis y
efecto biolégico de la 1gG4 producida por la inmunoterapia. 1992. Director: Dr.
Albeto Oehling. Co-directora: Dra. M2 Luisa Sanz Larruga

iii. Jose M2 Olaguibel Rivera: Monotorizacidon de los niveles de exposicidn
alergénicos y de la inmunoterapia con D. pteronyssinus en pacientes afectos de
asma bronquial.1992. Director: Dr. Albeto Oehling. Co-directora: Dra. Dra. Ana |.
Tabar Purroy

iv. Nekane Muro: Inmunoterapia en pacientes alérgicos a D. pteronyssinus.
Pauta convencional versus cluster: tolerancia y eficacia. 1995. Director: Dr.
Albeto Oehling. Co-directora: Dra. Dra. Ana |. Tabar Purroy

V. Maria J. Alvarez Puebla: Efecto de la exposicién alergénica ambiental y de
la provocacidn bronquial con alérgeno sobre la via aérea de pacientes alérgicos a
D. pteronyssinus. Modificacion de la hiperreactividad y de la inflamacidn
eosinofilica bronquial mediante analisis de células y productos celulares en
esputo inducido. 1998. Director: Dr. Jose M2 Olaguibel Rivera

vi. Susana Echechipia Madoz: Eficacia y seguridad de la inmunoterapia con
Dermatophagoides pteronyssinus en pauta acelerada. Estudio doble ciego. 2003.
Directores: Dr. Isauro Diéguez Lopez y Dra. Dra. Ana |. Tabar Purroy

vii. Sara Garrido Ferndndez: Inmunoterapia sublingual con un extracto de
melocotdn en pacientes con alergia alimentaria. Evolucion de las pruebas
cutdneas y parametros in vivo. 2009. Directoras: Dra. Ana |. Tabar Purroy y M2
Luisa Sanz Larruga

viii. Esozia Arroabarren Aleman: Duracién Jdptima de la inmunoterapia
especifica en nifos y adultos con alergia respiratoria a Dermatophagoides
pteronyssinus y su implicacion en el efecto a largo plazo y en la evolucion natural
de la enfermedad. 2011. Directoras: Dra. Ana |. Tabar Purroy y M2 Luisa Sanz
Larruga
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Organizacidn de la tutoria de Residentes en la Unidad Docente

1. Asignacién de Tutor Docente a la llegada del Residente (recomendable mayo).

2. Entrevista inicial Tutor Docente — Residente a la llegada del R1 (recomendable mayo).
3. Elaboracién y entrega del Plan Individualizado Formativo del Residente (PIFR), para
cada Residente en base a la entrevista diagnostica. Plazo de entrega al Residente:
(recomendable 30 de Junio).

4. Realizacion de entrevistas estructuradas, y de su correspondiente informe, para la
evolucion formativa (al menos 1 entrevista trimestral).

5. Elaboracién del Informe de Evaluacién Anual del Tutor Docente para cada Residente.

6. Elaboracion del Informe Final de Residencia de cada Residente.

Criterios de Evaluacion del facultativo Residente

Evaluacion Formativa

Evaluaciéon del Residente que de manera continuada hace el Tutor Docente a través de las
entrevistas estructuradas, preferentemente realizadas a mitad de una rotacién o bloque
de rotaciones relacionadas, con el objetivo de detectar oportunidades de mejora vy
posibles soluciones antes de que se emita la ficha calificacién de esa rotacién.

El modelo de entrevista estructurada propuesto por la Comisién de Docencia se adjunta

tanto en el Libro Basico del Residente asi como en el informe anual del Tutor Docente.
Evaluacion Anual:

Segun la normativa enviada por el Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Esta evaluacién se fundamenta en el informe anual del Tutor Docente sobre cada uno de
sus Residentes,

La evaluacion se dividira en tres aspectos:

La evaluacién sumativa del Ministerio con las hojas de evaluacién de todos y cada uno de
los periodos de rotacion, valorando al mismo tiempo el cumplimiento de objetivos

marcados con sus niveles de responsabilidad-autonomia presentes en los Itinerarios
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Formativos Individualizados, que fueron elaborados a principio de afio para cada
Residente.
Calificacion del Libro Basico del Residente visado por el Tutor Docente.
Informe Anual de su Tutor Docente.

Evaluacion ultimo afno de Residencia, final
Segun la normativa enviada por el Ministerio de Sanidad y Politica Social. Esta evaluacion
se fundamenta en los informes anuales del Tutor Docente sobre cada uno de sus
Residentes, durante todo su periodo de residencia. Estos informes son presentados ante
el Comité de Evaluacién, que se constituye conforme a la normativa anteriormente
mencionada, y en los plazos y forma indicados (generalmente durante el mes de mayo, a
continuacion de las evaluaciones anuales y sus respectivos plazos de publicacion vy

reclamacion).
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