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III. REGISTRO DE INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO DE NAVARRA 
 

Tendencia en los ingresos por infarto agudo de miocardio, letalidad y procedimientos de coronariografía 

El valor predictivo positivo de los códigos de infarto de miocardio del CMBD de los hospitales públicos de Navarra 
es del 99% por lo que se considera que esta fuente de información es útil para realizar la vigilancia de esta 
enfermedad. Cuando se interpretan los datos se debe considerar que, en los últimos años, tras la progresiva 
aplicación de la nueva definición de infarto de miocardio en base a las troponinas, ingresos que anteriormente 
quedaban catalogados como angina inestable actualmente se clasifican en un porcentaje progresivamente más 
elevado como infarto de miocardio en el juicio clínico y son codificados como tal en el CMBD. Es decir, se produce 
un aumento de casos que afecta fundamentalmente a los infartos sin elevación del ST por lo que con fines de 
vigilancia y para valorar las tendencias de la incidencia se recomienda utilizar los datos del infarto con elevación 
del ST.  La tabla 7 recoge para la pobl
por infarto de miocardio, las tasas ajustadas a la población de Navarra de 2012 y el porcentaje de cambio anual 
estimado a través de la regresión de joinpoint.  Al interpretar los datos hay que tener en cuenta varias 
consideraciones: a)  Si un paciente presentaba ingresos consecutivos en dos hospitales se procedió a su 
unificación considerándolo un único episodio, b) Los ingresos por infarto en los 28 días siguientes se consideraron 
igualmente como un único episodio, c) Los datos se refieren a ingresos en los hospitales públicos de Navarra y a 
ingresos hospitalarios en los que el infarto de miocardio aparecía codificado como el diagnóstico principal que 
motivó la hospitalización.  

Entre 2000 y 2019, las tasas de ingresos hospitalarios por infarto de miocardio con elevación del ST han 
descendido en ambos sexos; desde cifras en torno a 160 por 100.000 a cifras próximas a 100 por 100.000 en 
hombres y de 45 a 30 por 100.000 en mujeres. El descenso medio anual fue de -2,6% en hombres y -2,1% en 
mujeres y el descenso global en el periodo 2000-2019 superior al 30%.  

Desde el año 2000 se han producido importantes cambios en el manejo del infarto de miocardio en lo que se 
refiere al intervencionismo durante el ingreso, duplicándose el porcentaje de pacientes dados de alta con 
procedimiento de angiografía coronaria, desde cifras en torno al 40% a 85% en 2019. En los pacientes menores de 
75 años, en ambos sexos, el porcentaje de intervencionismo alcanza prácticamente al 90%. En los mayores de 75 
años se ha pasado de cifras en torno al 20% a cifras por encima del 60% en hombres y en mujeres.  

El riesgo de muerte en los primeros 30 días tras el ingreso aumenta con la edad: 2,5% en los menores de 65 años, 
3% en el grupo de 65-74 años, 10,5% en el grupo de 75-84 años y 28,9% en los de 85 y más años. La letalidad 
cruda a los 30 días es en todo el periodo más elevada en mujeres debido a la edad más elevada de las mujeres 
que presentan un infarto de miocardio en comparación a la edad de los hombres. En cambio, la letalidad ajustada 
por edad es muy similar em ambos sexos.  La mortalidad a los 30 días de infarto muestra una tendencia 
descendente en hombres y mujeres. 
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