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Presentación 

 

La salud es un derecho y un recurso fundamental para la vida de las personas y de las 

comunidades. De acuerdo al modelo de determinantes sociales de la salud (Dahlgren G 

y Whitehead M, 1993) depende, además de una serie de variables personales como la 

edad, el sexo y los factores hereditarios, de los denominados hábitos y estilos de vida, 

y del conjunto de determinantes socioeconómicos, culturales y ambientales que 

definen las condiciones en las que las personas nacen y viven.  

 

Dahlgren G, Whitehead M. Tackling inequalities in health: what can we learn from what has been tried? 
Working paper, King’s Fund International Seminar on Tackling Inequalities in Health, September 1993. 

 

Múltiples estilos de vida se relacionan con la salud de las personas y comunidades: 

ejercicio físico, alimentación, consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias, 

estrés/bienestar emocional, relaciones afectivo-sexuales, seguridad, cuidados, estrés 

laboral y otros. Ya en la Declaración de la ONU de 2011 sobre enfermedades crónicas 

se establece la Estrategia 4x4 de prevención para las 4 principales enfermedades 

crónicas (enfermedades vasculares, cánceres, diabetes y enfermedades respiratorias 

crónicas) con los 4 factores de riesgo prioritarios: ejercicio físico, alimentación, 

consumo de tabaco y de alcohol. Por otra parte, estos factores contribuyen a la 

promoción de la salud. Considerados como activos en salud, constituyen importantes 

herramientas para la construcción de más salud, bienestar y calidad de vida, tanto 
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personal como social, y en todas las etapas de la vida, desde la infancia al 

envejecimiento. 

 

La adopción de estilos de vida saludables no depende únicamente de la voluntad de las 

personas sino que está influida por múltiples factores, creándose desigualdades en 

salud cuyos ejes principales son la clase social, el género, edad, territorio y etnia. 

 

MSSSI. Avanzando hacia la equidad: propuesta de políticas e intervenciones para reducir las 
desigualdades sociales en salud en España. Madrid: MSSSI; 2015. 110 p 

 

Para la mejora de los estilos de vida, se requieren intervenciones con implicación de 

toda la sociedad a lo largo del tiempo: departamentos de los gobiernos, 

administraciones locales, entidades sociales diversas, medios de comunicación y 

también cada persona, aunque es importante destacar que se requieren 

intervenciones con las personas, de información y educación, pero también sobre el 

entorno, como medidas legislativas, económicas y fiscales, de oferta de servicios y 

otras, haciendo que “las opciones más saludables resulten las más fáciles de elegir”.  

 
Un primer paso es conocer la situación existente: disponer de los mejores datos para 

tomar las mejores decisiones y acciones por parte de todos los agentes implicados.  

Este Informe sobre estilos de vida reúne la información  disponible en el momento 
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sobre los 4 estilos de vida arriba citados: ejercicio físico, alimentación, consumo de 

tabaco y consumo de alcohol, y analiza respecto a cada uno de ellos su situación en 

Navarra, la tendencia evolutiva y la comparación con otras CCAA, así como las 

desigualdades en salud que se encuentran. Resume y compila los documentos 

correspondientes de la Serie Estilos de Vida elaborados por el Observatorio de Salud 

Comunitaria de Navarra (OSCN), accesibles en www.observatoriosalud.navarra.es. 

  

http://www.observatoriosalud.navarra.es/
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Resumen 

 

La evolución de los estilos de vida en Navarra es positiva en la última década: no fuma 

a diario el 80,5% de la población y lo hace el 19,5%; practica la actividad física 

recomendada el 75,5% y no la practica el 24,5%; consume a diario fruta el 62,1% y 

verdura el 42,0%, aunque conjuntamente las consumen el 34,1%;  consume menos de 

100 g de alcohol a la semana el 84,5%, y por encima de esta cantidad el 15,5%.  

 

Entre las Comunidades Autónomas, Navarra ocupa posiciones más saludables que el 

promedio de España en actividad física, tabaco y alimentación. Sin embargo, en 

alcohol, tanto en jóvenes como adultos, se sitúa en los puestos de mayor consumo. 

 

Las mayores desigualdades, según nivel de estudios o  clase social, se encuentran  en el 

consumo diario de tabaco, tanto en hombres como en mujeres, en alcohol en hombres 

y en alimentación en mujeres.  

 

Consumo de tabaco 

 

De acuerdo con los resultados de  la Encuesta Social y de Condiciones de Vida Navarra 

de 2017 (ESyCV), fuma a diario el 19,5% de la población navarra mayor de 15 años,  el 

24,4% de los hombres y el 14,6% de las mujeres. La mayor prevalencia se da en el 

grupo de edad de 45 a 54 años, alcanzando en hombres el 35,1%  y en mujeres el 21%. 

Existen diferencias geográficas en cuanto  la prevalencia de tabaquismo. En las  zonas 

del Noroeste/Pirineo y Tierra Estella/Navarra Media la proporción de personas 

fumadoras es algo menor que en la zona de Pamplona, mientras en la Zona de Tudela 

es similar. El  consumo diario de tabaco es, por otra parte, menor entre las personas 

nacidas fuera de España que entre las nacidas en España.  
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Se han encontrado, asimismo, diferencias en el consumo de tabaco según nivel de 

estudios y clase social ocupacional. La prevalencia de tabaquismo es un 65% mayor en 

la población con estudios primarios que en la población con estudios superiores, y la 

proporción de personas fumadoras en las clases  sociales menos favorecidas (clases III 

y IV)  es un  40% mayor que en la clase social más alta (clase I). 

 

La prevalencia de consumo de tabaco a diario en Navarra es similar a la del conjunto 

de España, ocupando la sexta posición entre las comunidades autónomas con menos 

personas fumadoras a diario (Encuesta nacional de Salud (ENS), 2017).  En línea con lo 

que ha ocurrido en España y en Europa, Navarra ha tenido una evolución positiva 

desde 2001, año en el que la prevalencia fue del 30,3%. Sin embargo, todavía hay 

margen de mejora si se toma como modelo lugares como los países nórdicos, donde la 

prevalencia de personas fumadoras se encuentra por debajo del 15%. 

 

Actividad física 

 

En 2017, en  la población entre 15 y 69 años, un 23,9% de los hombres y un 25,1% de 

las mujeres son inactivos o presentan un nivel bajo de actividad física de acuerdo al 

Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ). Por edad, el grupo con mayor 

proporción de personas inactivas es el de 35 a 49 años (28,2%) y con menor, el de 15-

34 años (19,8%). La inactividad y el nivel bajo de actividad es más frecuente en mujeres 

que en hombres, principalmente por debajo de 34 años (6 puntos porcentuales) y por 

encima de 65 años (9 puntos  porcentuales). 

 

Tierra Estella/Navarra Media y Ribera/Tudela son las zonas que tienen una mayor 

proporción de personas inactivas o con un nivel bajo de actividad física. No existen 

diferencias significativas en el nivel de actividad física  por lugar de nacimiento, por 

nivel de estudios ni por clase social. 
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En los últimos años se ha producido una reducción del sedentarismo en tiempo de ocio 

en Navarra entre la población de 15 y más años, pasando de un 32,5% en 2011 a un 

22,8% en 2017. Respecto a la situación en España, Navarra es la tercera comunidad 

autónoma con mayor porcentaje de personas de 15-69 años con un nivel global alto de 

actividad física (40,1%), por encima de la media española (24,3%). 

 

Alimentación 

 

En 2017, de acuerdo con la ESyCV, entre las personas de 15 y más años consumen a 

diario fruta el 62,1% (54,5% de los hombres y 69,5% de las mujeres), verduras, 

ensaladas y hortalizas el 42,0% (35,0% de los hombres y 48,9% de las mujeres) y 

combinan ambos consumos diarios el 34,1% (26,3% de los hombres y 41,7% de las 

mujeres).  

 

Tanto el consumo diario de fruta como el de verduras así como la combinación de 

ambos, aumentan con la edad: 8 de cada 10 jóvenes de 15-34 años no consume fruta y 

verdura diariamente  frente a  5 de cada 10 mayores de 65 años. La proporción de 

hombres que no consumen fruta y/o verdura presenta pocas variaciones dentro de 

Navarra según la zona geográfica, tampoco por país de nacimiento o  por clase social 

ocupacional. 

 

En hombres no hay diferencias según el nivel de estudios mientras que en las mujeres 

se observa un gradiente. La proporción mayor de  mujeres que consumen frutas y 

hortalizas a diario se da entre las mujeres con estudios superiores, seguida por la de las 

que tienen estudios secundarios, siendo la  menor la de las mujeres con estudios 

primarios. Concretamente, la proporción de mujeres con estudios  primarios que no 

consumen fruta o verdura a diario es un 35% más alta que la de las mujeres con 

estudios superiores. 
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En comparación con otras comunidades autónomas, Navarra ocupa el segundo lugar 

en consumo de verduras, ensaladas y hortalizas y  el séptimo lugar en consumo diario 

de fruta fresca,  en ambos casos por encima de la media española (ENS, 2017). 

 

Consumo de alcohol 

 

En 2017, según los datos de la ESyCV de Navarra, la prevalencia de personas de 15 y 

más años con un consumo de alcohol inferior o igual a 100 g/semana es de 84,5% 

(73,5% en hombres y 95,1% en mujeres).  

 

Entre los hombres, el grupo de 50-64 años y los mayores de 65 años presentan los 

porcentajes más altos de consumidores de alcohol  superior a 100g/semana, un 38,3% 

y un 28,6%. Asimismo, los porcentajes son más altos en el Noroeste/Pirineo y Tierra 

Estella/Navarra Media, por encima de la hallada en Pamplona. Entre las mujeres no se 

observan diferencias significativas ni por grupos de edad ni por zona geográfica 

 

Finalmente, los hombres de clase social II presentan la prevalencia más alta de  

consumo de alcohol superior a 100 g/semana, un 55% más en comparación a la 

población de clase social más alta (clase I). Entre las mujeres, en cambio, los datos 

apuntan a consumos menores en la población de la clase social más baja (clase IV). 

 

Navarra está por encima de la media española en consumidores diarios y semanales de 

alcohol en población de 15 y más años (ENS 2017). Es la cuarta comunidad autónoma 

en consumo diario de alcohol (18,2%) y la primera en la suma de consumo diario y 

semanal (47,1%). 

 

La prevalencia de comportamientos de consumo intensivo de alcohol entre 

estudiantes de enseñanzas secundarias de 14 a 18 años (ESTUDES) ha disminuido en 

los últimos años. A pesar de esta mejora, Navarra se situaba en 2016 por encima de la 

media española en todos los comportamientos de consumo intensivo de alcohol 



  
Informe sobre estilos de vida en Navarra 

 2019 
 

 10 

(borracheras, botellones y binge drinking) entre estudiantes de enseñanzas 

secundarias.  
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1. Consumo de tabaco 

 

1.1. Fuentes de datos empleadas 

Tabla 1.1. Caracterización de las fuentes de datos empleadas 

1
En algunos casos las encuestas toman adicionalmente como poblaciones de referencia los hogares o la 

infancia, no utilizadas en este informe. 
2
Error muestral en tantos por ciento, calculado para un nivel de confianza del 95% bajo el supuesto de 

máxima dispersión (p=q=50%). 

Encuesta - Organismo Población de referencia
1
 

Últimos 
Datos 

Tamaño 
muestral 
Navarra 

Error 
Muestral 
Navarra

2
 

Encuesta Navarra de 
Juventud y Salud (ENJS) - 

Instituto de Salud Pública y 
Laboral de Navarra (ISPLN) 

Personas empadronadas en 
Navarra de 14 a 29 años 

2007 1.702 ± 2,4 

2013 1.539 ± 2,5 

Encuesta Social y de 
Condiciones de Vida (ESyCV) 

- 
Instituto Navarro de 
Estadística (NASTAT) 

Personas residentes en 
viviendas familiares de 15 y 

más años de edad 

2012 1911 ± 2,2 

2017 2.674 ± 1,9 

Encuesta sobre Uso de 
Drogas en Estudiantes de 
Enseñanzas Secundarias 

(ESTUDES) – Ministerio de 
Sanidad, Consumo y 

Bienestar Social (MSCBS) e 
Instituto Nacional de 

Estadística (INE) 

Estudiantes de enseñanzas 
secundarias de 14 a 18 años 

2006 570 ± 4 

2008 361 ± 5,1 

2010 960 ± 3,1 

2012 605 ± 4,1 

2014 662 ± 3,8 

Encuesta sobre alcohol y 
drogas en España (EDADES) 

- 
MSCBS / INE 

Población residente de 15 a 64 
años 

2005 759 ±  3,6 

2007 608 ±  4,1 

2009 571 ±  4,1 

2011 605 ±  4 

2013 604 ± 4 

2015 595 ± 4 

Encuesta Europea de Salud 
en España (EESE) 

- 
MSCBS / INE 

Población residente viviendas 
familiares de 16 y más años 

2009 762 ± 3,6 

Población residente viviendas 
familiares de 15 y más años 

2014 836 ± 3,4 

Encuesta Nacional de Salud 
(ENS) 

- 
MSCBS / INE 

Población residente viviendas 
familiares de 16 y más años 

2006 1635 ± 2,4 

Población residente en 
viviendas familiares de 15 y 

más años 

2011-2012 768 ± 3,5 
 

2016-2017 777 ± 3,5 

European Health for All 
database (HFA-DB) – OMS 

Población de varios países 2014 - - 
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1.2. Consumo de tabaco en Navarra en 2017 por sexo, grupo de 
edad y zona geográfica 
 

Tabla 1.2. Consumo de tabaco a diario en Navarra (%). Población de 15 y más años, por sexo. 
Intervalo de confianza (I.C.) al 95% 

 

 2017 

 Prevalencia I.C. (95%) 

Total 19,5 % (18,0 – 21,0) 

Sexo Hombre 24,4 % (22,1 – 26,8) 

Mujer 14,6 % (12,8 – 16,5) 

Fuente: NASTAT / ESyCV 2017 

 

Tabla 1.3. Consumo de tabaco según sexo y grupo de edad (%). Población de 15 y más años. ESyCV 
2017. 

 

  
  

N 

¿FUMA EN EL MOMENTO EN EL QUE SE LE REALIZA LA ENCUESTA? 

 Sí fumo 
diariamente 

 Si fumo, 
pero no 

diariamente 

 No fumo 
actualmente, pero 
he fumado antes 

 No fumo, ni he 
fumado nunca de 
manera habitual 

Hombres 

15-24 154 18,9 3,3 8,3 69,5 

25-34 129 28,5 6,1 18,1 47,3 

35-44 260 29,8 4,7 23,4 42,1 

45-54 264 35,1 3,1 26,1 35,7 

55-64 235 27,5 2,0 43,0 27,5 

65 o más 259 7,9 0,7 45,0 46,3 

Total 1301 24,4 3,2 28,4 44,0 

Mujeres 

15-24 153 13,8 3,7 2,1 80,4 

25-34 136 13,6 3,5 21,6 61,3 

35-44 252 21,6 3,3 23,4 51,7 

45-54 240 21,0 1,8 35,4 41,7 

55-64 241 18,4 4,8 41,7 35,1 

65 o más 348 4,1 0,3 11,9 83,8 

Total 1370 14,6 2,6 22,6 60,2 

Total 

15-24 307 16,6 3,5 5,4 74,5 

25-34 265 20,7 4,7 19,9 54,7 

35-44 512 25,9 4,0 23,4 46,7 

45-54 504 28,5 2,5 30,5 38,5 

55-64 476 22,8 3,4 42,3 31,4 

65 o más 607 5,7 0,5 26,2 67,6 

Total 2671 19,5 2,9 25,5 52,2 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
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Figura 1.1. Prevalencia de personas fumadoras y exfumadoras por grupos de edad. ESyCV 2017. 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
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Figura 1.2. Prevalencia* de personas fumadoras diarias según zonas de Planes de Ordenación 
Territorial y sexo (%). Población de 15 y más años. ESyCV 2017. 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT y SITNA / ESyCV 2017 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la estructura de 

población 
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1.3. Tendencias del consumo de tabaco entre 2005 y 2017 
 

Tabla 1.4. Tendencias del consumo* de tabaco a diario en España (Esp.) y Navarra (Nav.) en diferentes 
subgrupos de edad (%) 

Fuente: Elaboración propia con datos de diversas encuestas (ENS, EESE, EDADES, ESyCV, ENJ, ESTUDES). 
(1)

 La ENS de 2006 y la EESE de 2009 abarcan a población desde los 16 en lugar de desde los 15 años. 
(2)

 Resultados en población 15-64 años de ENS/EESE, elaboración propia. 
(3)

 Sin información a la fecha de publicación de este informe. 
* Prevalencias brutas, la variación en el tiempo puede ser el resultado de diferencias en la estructura 
de población. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edad-fuente / Año 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

15
(1)

 y más años 

ENS/EESE - Esp.  26,4   26,2  24,0   23,0  22,1  

ENS/EESE - Nav.  25,6   28,3  23,3   23,2  20,4  

ESyCV - Nav.        20,5     19,5 

15
(1)

 – 64 años 

ENS/EESE - Esp.  31,0
(2)

   30,2
(2)

  28,3
(2)

   27,0
(2)

  
(3)

  

ENS/EESE - Nav.  30,3
(2)

   32,7
(2)

  26,5
(2)

   27,6
(2)

  
(3)

  

EDADES - Esp. 32,8  29,6  31,8  30,4  30,8  30,5   

EDADES - Nav. 35,4  25,1  27,4  29,8  25,5  27,6   

ESyCV - Nav.        24,6     23,5 

14-29 años 

ENJ - Nav.   28,4      21,3     

14-18 años (estudiantes de enseñanzas secundarias) 

ESTUDES - Esp.  14,8  14,8  12,3  12,5  8,9  8,8  

ESTUDES - Nav  16,9  15,8  12,7  15,2  7,9  9,7  
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Figura 1.3. Tendencia de consumo de tabaco a diario en España y Navarra en la población 15-64 años y 
en estudiantes de enseñanzas secundarias (14-18 años). EDADES y ESTUDES. 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de EDADES y ESTUDES 
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1.4. El consumo de tabaco en Navarra en el contexto español y 
mundial 
 

Figura 1.4. Prevalencia* de personas fumadoras diarias: tendencias de Navarra, España, países 
nórdicos y Unión Europea (15 países) (%). Ambos sexos. Población de 15 y más años. ENS y EESE. 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de la European Health for All database (HFA-DB)

1
. En el caso de 

España las fuentes concretas son las Encuestas Nacionales de Salud y las Encuestas Europeas de Salud. 
* Prevalencias brutas, la variación en el tiempo puede ser el resultado de diferencias en la estructura de 

población. 

 
 

 

 

 

 

                                                 
1
 OMS, “European Health for All database (HFA-DB)”, 2018: 

https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_421-3010-of-regular-daily-smokers-in-the-population-
age-15plus/  

31,7

28,1

26,4
26,2 23,9

23,0

26,7

25,7
24,1

23,6 22,8

21,7

30,3
27,2

25,6

28,3

23,3 23,2
24,4

22,5

20,1
17,3

15,9

14,0

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

2001 2003 2006 2009 2011 2014

España UE (15 países) Navarra Países Nórdicos

%

https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_421-3010-of-regular-daily-smokers-in-the-population-age-15plus/
https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_421-3010-of-regular-daily-smokers-in-the-population-age-15plus/
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Figura 1.5. Consumo de tabaco* por Comunidad Autónoma (%). Ambos sexos. 
Población de 15 y más años. ENS 2016/17. 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de MSCBS e INE / ENS 2016/17 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la estructura de 

población 
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Figura 1.6. Prevalencia* de personas fumadoras diarias y ocasionales: comparación de Navarra con 
otros países (%). Ambos sexos. 2014. 

 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de EUROSTAT

2
 extraídos de la Encuesta Europea de Salud de 2014 

(población de 15 y más años). Para Estados Unidos, datos de 2015 de la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) de consumo diario de tabaco para población de 15 y 

más años
3
 y de los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) de consumo actual de 

tabaco para 18 y más años
 4

. 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la estructura de 

población. 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2
 EUROSTAT (2017), Smoking of tobacco products by sex, age and educational attainment level, 

Luxemburgo: Comisión Europea - Eurostat. Enlace: http://ec.europa.eu/eurostat/data/database  
3
 OCDE (2017), OECD Health Statistics: Non-Medical Determinants of Health, París: OCDE. Enlace: 

http://stats.oecd.org/  
4
 Centers for Disease Control and Prevention (2015), “Current Cigarette Smoking Among Adults—United 

States, 2005–2015”, Morbidity and Mortality Weekly Report 2016; 65(44):1205–1211. Enlace: 
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6544a2.htm?s_cid=mm6544a2_w  
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Figura 1.7. Prevalencia de personas fumadoras diarias: comparación de Navarra con el conjunto de 
España y otros países, por sexo. 2014. 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de EUROSTAT extraídos de la Encuesta Europea de Salud de 2014 
(población de 15 y más años). Para Estados Unidos, datos de 2015 de la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) de consumo diario de tabaco para población de 15 y 
más años y de los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) de consumo actual de 

tabaco para 18 y más años (ver notas al pie de la Figura 6). 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la estructura de 

población. 
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1.5. Evolución del número medio de cigarrillos fumados 
diariamente en Navarra 
 

Figura 1.8. Evolución del consumo de cigarrillos al día en Navarra de la población que fuma a diario 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de ENS 2006 (16 y + años), EESE 2009 (16 y +), ENS 2011 (15 y +), 

ENS 2016/17 (15 y +), ESyCV 2012 (15 y +), EESE 2014 (15 y +), ESyCV 2017 (15 y +). 
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1.6. Evolución de las edades medias de inicio en Navarra y 

España 

 

Tabla 1.5. Edades medias de inicio en consumo de tabaco y tabaco a diario en España y Navarra 
 

  Consumo de tabaco Consumo de tabaco A DIARIO 

 Encuesta 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

ENS/EESE (15 y más años) 

España             17,2     17,4   17,4 

Navarra             17,1 
H: 16,7 
M:17,5 

    17,6 
H: 17,5 
M:17,7 

  16,6 
H:  16,5 
M: 16,9 

ESyCV (15 y más años) 

Navarra           17,2 
H: 17,1 
M:17,4 

  17,1 
H: 17,0 
M:17,2 

        

EDADES (15-64 años) 

España   16,4   16,4         18,6   18,6   

Navarra   16,5   16,3         19,9   18,9   

ENJ (14-29 años) 

Navarra   15,3             16,5       

ESTUDES (estudiantes de enseñanzas secundarias14-18 años) 

España 13,6   13,9   14,1     14,5   14,5   14,6 

Navarra 13,4   13,9   13,9     14,6   14,4   14,5 

Fuentes: ENS/EESE y ESyCV 2012 (edad de fumar a diario de quienes fuman actualmente); ESyCV 2017 
(edad de fumar de quienes fuman actualmente y de quienes fumaron en el pasado); EDADES, ENJ y 
ESTUDES (edad de fumar y fumar a diario a todos). 
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1.7. Resumen 

 

 En 2017, según los datos de la ESyCV de Navarra, fumaba a diario el 19,5%  de 

la población de 15 y más años (el 24,4% de los hombres y el 14,6% de las 

mujeres). 

 

 El consumo de tabaco a diario en Navarra es similar al del conjunto de España, 

ocupando la sexta posición entre las comunidades autónomas con menos 

personas fumadoras a diario. La prevalencia media de consumo en la Unión 

Europea (15 países) en 2014 era de 21,7%. 

 

 En 2017, entre las y los jóvenes de 15 a 34 años la situación frente al tabaco en 

Navarra era la siguiente: 18,5% de personas fumadoras a diario, 4,1% de 

personas fumadoras no diariamente, 12,3% de exfumadoras y 64,9% que nunca 

habían fumado de manera regular. 

 
 En estudiantes de enseñanzas secundarias de 14 a 18 años, el consumo diario 

de tabaco ha descendido del 16,9% en 2006 al 9,7% en 2016 según el estudio 

ESTUDES. 

 

 Desde 2001 y hasta los últimos datos disponibles de 2017, la tendencia en el 

consumo de tabaco a diario en población de 15 y más años en Navarra es 

descendente, al igual que en España y Europa. 

 

 En los últimos años se observa una tendencia descendente en el número de 

cigarrillos fumados al día. Los fumadores navarros consumen más cigarrillos al 

día que las fumadoras.  
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Actividad física 
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2. Actividad física 
 

2.1. Fuentes de datos empleadas 

 

Tabla 2.1. Caracterización de las fuentes de datos empleadas 

1 En algunos casos las encuestas toman adicionalmente como poblaciones de referencia los 
hogares o la infancia, no utilizadas en este informe. 

2 Error muestral en tantos por ciento, calculado para un nivel de confianza del 95% bajo el 
supuesto de máxima dispersión (p=q=50%). 

 

 

 

  

Encuesta/Registro - 
Organismo Población de referencia1 

Últimos 
Datos 

Tamaño 
muestral 
Navarra 

Error 
Muestral 
Navarra2 

Encuesta Social y de 
Condiciones de Vida 

(ESyCV) 
- 

Instituto Navarro de 
Estadística (NASTAT) 

Personas residentes en 
viviendas familiares de 15 y 

más años de edad 

2017 2.674 ± 1,9 

Encuesta Nacional de 
Salud (ENSE) 

- 
Ministerio de Sanidad, 
Consumo y Bienestar 

Social (MSCBS) e Instituto 
Nacional de Estadística 

(INE) 

Población residente en 
viviendas familiares de 16 y 
más años (Cuestionario de 

Adultos) 

2006 1635 ± 2,4 

Población residente en 
viviendas familiares de 15 y 
más años (Cuestionario de 

Adultos ) 

2011-2012 768 ± 3,5 
 

2017 777 ± 3,5 

Encuesta Europea de 
Salud en España (EESE) 

- 
Ministerio de Sanidad, 
Consumo y Bienestar 

Social (MSCBS) e Instituto 
Nacional de Estadística 

(INE) 

Población residente en 
viviendas familiares de 15 y 

más años 

2014 836 ± 3,4 
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2.2. Actividad física y sedentarismo en Navarra en 2017 por 
sexo, grupo de edad y zona geográfica 
 

 

Figura 2.1. Porcentaje de personas según tipo de actividad física en su actividad principal en 
Navarra (%), por sexo. Población de 15 y más años. ESyCV 2017. 1 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
1 Formulación de la pregunta: “En su actividad principal, trabajo, centro de enseñanza, hogar 

(labores domésticas), habitualmente permanece…”. 
 

Figura 2.2. Porcentaje de personas según frecuencia de práctica de actividad física o 
deportiva en Navarra (%), por sexo. Población de 15 y más años. ESyCV 2017. 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
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Tabla 2.2. Prevalencia (intervalo de confianza I.C. al 95%) de personas clasificadas según su nivel 
global de actividad física (%), por sexo y edad. Población 15-69 años. Navarra. ESyCV 2017.

1 

 

  N 

Nivel bajo o inactivo Nivel moderado Nivel alto 

Prevalencia I.C. (95%) Prevalencia I.C. (95%) Prevalencia I.C. (95%) 

H
o

m
b

re
s 

15-34 274 16,9 (12,4 – 21,3) 34,4 (28,7 – 40,0) 48,8 (42,8 – 54,7) 

35-49 390 29,6 (25,1 – 34,1) 26,0 (21,7 – 30,4) 44,4 (39,5 – 49,3) 

50-64 355 25,3 (20,8 – 29,9) 37,5 (32,4 – 42,5) 37,2 (32,2 – 42,2) 

65-69 81 20,0 (11,3 – 28,7) 43,9 (33,1 – 54,7) 36,1 (25,7 – 46,6) 

Total 1100 23,9 (21,4 – 26,4) 33,0 (30,3 – 35,8) 43,0 (40,1 – 46,0) 

M
u

je
re

s 

15-34 280 22,8 (17,9 – 27,7) 39,1 (33,3 – 44,8) 38,2 (32,5 – 43,9) 

35-49 371 26,7 (22,2 – 31,2) 47,0 (42,0 – 52,1) 26,3 (21,8 – 30,8) 

50-64 346 24,5 (20,0 – 29,0) 45,6 (40,3 – 50,8) 29,9 (25,1 – 34,7) 

65-69 87 28,9 (19,4 – 38,4) 52,4 (41,9 – 62,9) 18,7 (10,5 – 26,8) 

Total 1084 25,1 (22,5 – 27,7) 44,7 (41,8 – 47,7) 30,2 (27,5 – 32,9) 

To
ta

l 

15-34 554 19,8 (16,5 – 23,1) 36,7 (32,7 – 40,7) 43,5 (39,4 – 47,7) 

35-49 761 28,2 (25,0 – 31,4) 36,3 (32,9 – 39,7) 35,6 (32,2 – 39,0) 

50-64 701 24,9 (21,7 – 28,1) 41,4 (37,8 – 45,1) 33,7 (30,2 – 37,2) 

65-69 168 24,8 (18,3 – 31,3) 48,5 (40,9 – 56,1) 26,7 (20,0 – 33,4) 

Total 2184 24,5 (22,7 – 26,3) 38,8 (36,8 – 40,8) 36,7 (34,7 – 38,7) 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
1
 Estimaciones de actividad física realizadas con el Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ), 
según metodología de la ENSE. El “nivel bajo o inactivo” no cumple las recomendaciones de la OMS: 
https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/ 

 
Tabla 2.3. Prevalencia (intervalo de confianza I.C. al 95%) de personas sedentarias en su actividad 

principal y en su nivel global de actividad física (%), por sexo y edad. Población 15-69 años. 
Navarra. ESyCV 2017. 

 

  N 

Sedentarismo en la actividad principal y en el 
nivel global de actividad física

1
 

Prevalencia I.C. (95%) 

Hombres 

15-34 274 10,8 (7,1 – 14,5) 

35-49 390 22,1 (18,0 – 26,2) 

50-64 355 21,0 (16,8 – 25,2) 

65-69 81 16,2 (8,2 – 24,2) 

Total 1100 18,0 (15,8 – 20,3) 

Mujeres 

15-34 280 19,5 (14,8 – 24,1) 

35-49 371 21,3 (17,2 – 25,5) 

50-64 346 19,1 (14,9 – 23,2) 

65-69 87 23,6 (14,7 – 32,5) 

Total 1084 20,3 (17,9 – 22,7) 

Total 

15-34 554 15,1 (12,1 – 18,1) 

35-49 761 21,7 (18,8 – 24,6) 

50-64 701 20,1 (17,1 – 23,0) 

65-69 168 20,2 (14,1 – 26,3) 

Total 2184 19,2 (17,5 – 20,8) 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
1
 Personas con nivel bajo o inactivo en el IPAQ y que, a la vez, en su actividad principal (trabajo, centro 
de enseñanza, hogar…) están sentadas la mayor parte de la jornada o de pie sin efectuar grandes 
desplazamientos o esfuerzos.   

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/
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Figura 2.3. Porcentaje de personas sedentarias en su actividad principal y en su nivel global 
de actividad física según zonas de Planes de Ordenación Territorial y sexo (%). 

Población 15-69 años. Navarra. ESyCV 2017. *1 
 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT y del Sistema de Información Territorial de 
Navarra (SITNA) / ESyCV 2017 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 
estructura de población. 

1 Personas con nivel bajo o inactivo en el IPAQ y que, a la vez, en su actividad principal (trabajo, 
centro de enseñanza, hogar…) están sentadas la mayor parte de la jornada o de pie sin 
efectuar grandes desplazamientos o esfuerzos. 
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2.3. Actividad física y sedentarismo por comunidad autónoma 
 

 

Figura 2.4. Porcentaje de personas según nivel global de actividad física, por comunidad 
autónoma (%). Ambos sexos. Población 15-69 años. ENSE 2017. *1 

 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de MSCBS e INE / ENSE 2017 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 
estructura de población. 

1 Estimaciones de actividad física realizadas con el Cuestionario Internacional de Actividad 
Física (IPAQ), según metodología de la ENSE. El “nivel bajo o inactivo” no cumple las 
recomendaciones de la OMS: 
https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/
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Figura 2.5. Porcentaje de personas sedentarias en su tiempo de ocio, por Comunidad 
Autónoma (%). Ambos sexos. Población de 15 y más años. ENSE 2017. *1 

 

 
 

Fuente: Datos de MSCBS (Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud: INCLASNS) e INE / 
ENSE 2017 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 
estructura de población. 

1 Declaran “No hago ejercicio. El tiempo libre lo ocupo de forma casi completamente 
sedentaria (leer, ver la televisión, ir al cine, etc.)”. 
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Figura 2.6. Tendencias de sedentarismo en el tiempo de ocio en España y Navarra, total y por 

sexo (%). Personas de 15 y más años. ENSE/EESE 2006-2017. 1 

 

 
Fuente: Datos de MSCBS (Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud: INCLASNS) e INE / 

ENSE/EESE 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas y en el tiempo puede ser el resultado de 
diferencias en la estructura de población. 

(1) Declaran “No hago ejercicio. El tiempo libre lo ocupo de forma casi completamente 
sedentaria (leer, ver la televisión, ir al cine, etc.)”. 
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2.4. Índice de Masa Corporal (IMC) en población adulta 
 

Tabla 2.4. Prevalencias (intervalo de confianza I.C. al 95%) según Índice de Masa Corporal 
(IMC) en adultos en Navarra (%). Población de 18 y más años, por sexo y edad. ESyCV 2017. 1 

  N 

Infrapeso Peso normal Sobrepeso Obesidad 

Prev. I.C. (95%) Prev. I.C. (95%) Prev. I.C. (95%) Prev. I.C. (95%) 

H
o

m
b

re
s 

18-34 235 0
#
 (0 - 0) 70,0 (64,1 – 75,8) 24,8 (19,2 – 30,3) 5,3 (2,4 – 8,1) 

35-49 397 0
#
 (0 - 0) 44,9 (40,0 – 49,8) 46,1 (41,2 – 51,0) 9,0 (6,2 – 11,8) 

50-64 361 0
#
 (0 - 0) 28,5 (23,9 – 33,2) 51,7 (46,5 – 56,8) 19,8 (15,7 – 23,9) 

65 y + 256 0
#
 (0 - 0) 30,3 (24,7 – 36,0) 52,9 (46,8 – 59,0) 16,8 (12,2 – 21,3) 

Total 1249 0
#
 (0 - 0) 43,3 (40,5 – 46,0) 44,2 (41,4 – 46,9) 12,5 (10,7 – 14,4) 

M
u

je
re

s 

18-34 240 8,7 (5,1 – 12,2) 73,1 (67,5 – 78,7) 13,0 (8,7 – 17,2) 5,2 (2,4 – 8,1) 

35-49 378 2,8 (1,1 – 4,4) 65,8 (61,1 – 70,6) 17,0 (13,2 – 20,8) 14,4 (10,8 – 17,9) 

50-64 345 2,3 (0,7 – 3,9) 57,5 (52,3 – 62,7) 28,6 (23,8 – 33,4) 11,6 (8,2 – 15,0) 

65 y + 324 0,3
#
 (0 – 1,0) 43,8 (38,4 – 49,2) 42,0 (36,7 – 47,4) 13,9 (10,1 – 17,6) 

Total 1287 3,3 (2,3 – 4,3) 59,8 (57,1 – 62,5) 25,3 (22,9 – 27,6) 11,6 (9,9 – 13,4) 

To
ta

l 

18-34 475 4,3 (2,5 – 6,1) 71,5 (67,5 – 75,6) 18,9 (15,4 – 22,5) 5,3 (3,2 – 7,3) 

35-49 775 1,4 (0,5 – 2,2) 55,1 (51,6 – 58,6) 32,0 (28,7 – 35,3) 11,6 (9,3 – 13,8) 

50-64 706 1,1 (0,3 – 1,9) 42,4 (38,8 – 46,1) 40,6 (37,0 – 44,2) 15,8 (13,1 – 18,5) 

65 y + 580 0,2
#
 (0 – 0,5) 37,8 (33,9 – 41,7) 46,9 (42,8 – 50,9) 15,2 (12,2 – 18,1) 

Total 2536 1,7 (1,2 – 2,2) 51,6 (49,6 – 53,5) 34,7 (32,8 – 36,5) 12,1 (10,8 – 13,3) 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
 1 IMC auto-reportado en encuesta a partir de las preguntas de peso y altura, calculado según 

metodología de la OMS y con categorización de la ENSE. 
# El numerador es inferior a 5 personas encuestadas. 

 

Figura 2.7. Prevalencias de sobrepeso y obesidad en personas adultas en Navarra (%), por 
edad. Población de 18 y más años. ESyCV 2017. 1 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
1 Extraído del IMC auto-reportado en encuesta a partir de las preguntas de peso y altura, 

calculado según metodología de la OMS y con categorización de la ENSE. 
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Figura 2.8. Prevalencia de obesidad en personas adultas según zonas de Planes de 
Ordenación Territorial y sexo (%). Población de 18 y más años. ESyCV 2017. *1 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT y del Sistema de Información Territorial de 
Navarra (SITNA) / ESyCV 2017 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 
estructura de población. 

1 Extraído del IMC auto-reportado en encuesta a partir de las preguntas de peso y altura, 
calculado según metodología de la OMS y con categorización de la ENSE. 
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Figura 2.9. Tendencias de sobrepeso y obesidad en personas adultas, Navarra y España (%). 
Población de 18 y más años. ENSE/EESE 2006-2017. *1 

 

 
 

Fuente: Datos de MSCBS (Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud: INCLASNS) e INE / 
ENSE/EESE 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas y en el tiempo puede ser el resultado de 
diferencias en la estructura de población. 

1 Indicador de encuesta definido en INCLASNS. 
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Figura 2.10. Prevalencias de sobrepeso y obesidad personas adultas, por Comunidad 
Autónoma (%). Ambos sexos. Población 18 y más años. ENSE 2017. *1 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia con datos de MSCBS (Indicadores Clave del Sistema Nacional de 
Salud: INCLASNS) e INE / ENSE 2017 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 
estructura de población. 

1 Indicador de encuesta definido en INCLASNS. 
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2.5. Resumen 

 

 En 2017, según los datos de la ESyCV de Navarra, el 39,5% de la población de 15 

y más años permanece sentada la mayor parte de la jornada en su actividad 

principal (trabajo, centro de enseñanza, hogar, etc.) y el 35,5% declara no hacer 

ejercicio. 

 

 En población de 15 a 69 años, un 23,9% de los hombres y un 25,1% de las 

mujeres son inactivos o presentan un nivel bajo de actividad física de acuerdo 

al IPAQ. Por edad, el grupo más inactivo es el de 35 a 49 años (28,2%). 

 

 Navarra es la tercera comunidad autónoma con mayor porcentaje de personas 

de 15-69 años con un nivel global alto de actividad física en el IPAQ (40,1%), por 

encima de la media española (24,3%). 

 

 El sobrepeso y la obesidad en población de 18 y más años en Navarra auto-

reportados en la ESyCV 2017 son, respectivamente, del 34,7% y del 12,1%. Por 

sexo, la prevalencia de sobrepeso es del 44,2% en hombres y del 25,3% en 

mujeres. La prevalencia de obesidad es del 12,5% en hombres y del 11,6% en 

mujeres. 

 

 En los últimos años se ha producido una reducción del sedentarismo en tiempo 

de ocio en Navarra entre la población de 15 y más años, pasando de un 32,5% 

en 2011 a un 22,8% en 2017. 

 

 La suma de sobrepeso y obesidad en población de 18 y más años en Navarra 

auto-reportadas en la ENSE de 2017 se sitúa por debajo de la media española. 

Ocupa uno de los tres lugares más bajos, junto con la Comunidad Autónoma 

Vasca y Baleares. 
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Alimentación 
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3. Alimentación 

 

3.1. Fuentes de datos empleadas 

 

Tabla 3.1. Caracterización de las fuentes de datos empleadas 

1 Error muestral en tantos por ciento, calculado para un nivel de confianza del 95% bajo el 
supuesto de máxima dispersión (p=q=50%). 

 

En las variables consideradas los datos perdidos han sido excluidos del análisis y, por 

tanto, del cálculo de los porcentajes mostrados. Únicamente en la “Figura 4.1. 

Consumo de diferentes grupos de alimentos en Navarra (%). Población de 15 y más 

años. ESyCV 2017”, los datos perdidos se han asimilado a un consumo cero, al no 

existir ninguna persona con datos perdidos simultáneamente en todos los grupos de 

alimentos. 

 

  

Encuesta - Organismo Población de referencia 
Últimos 
Datos 

Tamaño 
muestral 
Navarra 

Error 
Muestral 
Navarra1 

Encuesta Social y de 
Condiciones de Vida 

(ESyCV) 
- 

Instituto Navarro de 
Estadística (NASTAT) 

Personas residentes en 
viviendas familiares de 15 y 

más años de edad 

2017 2.674 ± 1,9 

Encuesta Nacional de 
Salud (ENSE) 

- 
Ministerio de Sanidad, 
Consumo y Bienestar 

Social (MSCBS) e Instituto 
Nacional de Estadística 

(INE) 

Población residente en 
viviendas familiares de 0-14 

años (Cuestionario de 
Menores) y de 15 y más 
años (Cuestionario de 

Adultos ) 

2017 Menores: 
182 

Adultos: 
777 

 
 

Adultos: 
± 3,5 

Todos: 
± 3,2 
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3.2. Hábitos alimenticios en Navarra en 2017 por sexo, grupo de 
edad y zona geográfica 
 

 

Figura 3.1. Consumo de diferentes grupos de alimentos en Navarra (%). 
Población de 15 y más años. ESyCV 2017. 

 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 

 

 

Tabla 3.2. Consumo a diario de frutas y de verduras, ensaladas y hortalizas en Navarra (%). 
Población de 15 y más años, por sexo. Intervalo de confianza (I.C.) al 95%. ESyCV 2017. 

 

 
N 

2017 

Prevalencia I.C. (95%) 

Consumo diario de fruta Hombre 1304 54,5 % (51,8 – 57,2) 

Mujer 1370 69,5 % (67,1 – 72,0) 

Total 2674 62,1 % (60,3 – 64,0) 

Consumo diario de verduras, 
ensaladas y hortalizas 

Hombre 1301 35,0 % (32,4 – 37,6) 

Mujer 1369 48,9 % (46,2 – 51,5) 

Total 2670 42,0 % (40,2 – 43,9) 

Consumo diario de fruta y  
de verduras, ensaladas y hortalizas1 

Hombre 1304 26,3 % (24,0 – 28,7) 

Mujer 1370 41,7 % (39,1 – 44,3) 

Total 2674 34,1 % (32,3 – 35,9) 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
1 La Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación (FAO) recomiendan el consumo de frutas y verduras a diario (OMS y FAO, 
2005). 
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Figura 3.2. Consumo a diario de fruta y de verduras, ensaladas y hortalizas en Navarra (%). 
Población de 15 y más años, por edad. ESyCV 2017. 

 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 

 
 
 

Figura 3.3. Consumo en el desayuno de diferentes tipos de alimentos en Navarra (%). 
Población de 15 y más años, por sexo. ESyCV 2017. 1 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
1 Referido al desayuno en el día de realización de la encuesta. 
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Tabla 3.3. Prevalencia (intervalo de confianza I.C. al 95%) de personas que no desayunan 

nada y de personas que realizan un desayuno completo (%).  
Población de 15 y más años, por sexo y edad. Navarra. ESyCV 2017. 

 

  N 
No desayunan nada1 Desayuno completo2 

Prevalencia I.C. (95%) Prevalencia I.C. (95%) 

Hombres 

15-34 284 12,3 (8,5 – 16,1) 10,8 (7,2 – 14,5) 

35-49 399 4,7 (2,6 – 6,8) 13,2 (9,9 – 16,5) 

50-64 361 2,8 (1,1 – 4,5) 12,6 (9,2 – 16,0) 

65 y más 260 1,0# (0 – 2,2) 21,3 (16,3 – 26,2) 

Total 1304 5,4 (4,2 – 6,7) 14,0 (12,2 – 15,9) 

Mujeres 

15-34 289 5,1 (2,5 – 7,6) 20,9 (16,2 – 25,5) 

35-49 381 1,4 (0,2 – 2,6) 21,7 (17,5 – 25,8) 

50-64 352 0,2# (0 – 0,7) 27,7 (23,0 – 32,4) 

65 y más 348 0,3# (0 – 0,8) 21,5 (17,2 – 25,9) 

Total 1370 1,7 (1,0 – 2,4) 22,8 (20,6 – 25,0) 

Total 

15-34 573 8,7 (6,4 – 11,0) 15,8 (12,8 – 18,8) 

35-49 780 3,1 (1,9 – 4,3) 17,3 (14,6 – 20,0) 

50-64 713 1,5 (0,6 – 2,4) 19,9 (17,0 – 22,9) 

65 y más 608 0,6# (0,0 – 1,2) 21,4 (18,2 – 24,7) 

Total 2674 3,6 (2,9 – 4,3) 18,5 (17,0 – 20,0) 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
1 Responden negativamente a todas las categorías de alimentos preguntadas, en referencia al 

desayuno del día de realización de la encuesta. 
2 Declaran consumir en el desayuno al menos las siguientes categorías de alimentos: “lácteos”, 

“fruta, zumo natural” y “pan, tostadas, galletas, cereales…”. No implica necesariamente un 
desayuno saludable. 

# El numerador es inferior a 5 personas encuestadas. 
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Figura 3.4. Consumo a diario de fruta según zonas de Planes de Ordenación Territorial y sexo 
(%). Población de 15 y más años. ESyCV 2017. * 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT y del Sistema de Información Territorial de 
Navarra (SITNA) / ESyCV 2017 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 
estructura de población. 
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Figura 3.5. Consumo a diario de verduras, ensaladas y hortalizas según zonas de Planes de 
Ordenación Territorial y sexo (%). Población de 15 y más años. ESyCV 2017. * 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT y del Sistema de Información Territorial de 
Navarra (SITNA) / ESyCV 2017 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 
estructura de población. 
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Figura 3.6. Consumo a diario de fruta y de verduras, ensaladas y hortalizas según zonas de 
Planes de Ordenación Territorial y sexo (%). Población de 15 y más años. ESyCV 2017. * 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT y del Sistema de Información Territorial de 
Navarra (SITNA) / ESyCV 2017 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 
estructura de población. 
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3.3. Hábitos alimenticios por comunidad autónoma 
 

Figura 3.7. Frecuencia de consumo de fruta fresca (excluye zumos) por comunidad 
autónoma (%). Ambos sexos. Población de 1 y más años. ENSE 2017. * 

 

 
Fuente: Elaboración propia con datos del MSCBS y del INE / ENSE 2017 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 

estructura de población. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
Informe sobre estilos de vida en Navarra 

 2019 
 

 48 

Figura 3.8. Frecuencia de consumo de verduras, ensaladas y hortalizas por comunidad 
autónoma (%). Ambos sexos. Población de 1 y más años. ENSE 2017. * 

 

 
Fuente: Elaboración propia con datos del MSCBS y del INE / ENSE 2017 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 

estructura de población. 
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3.4. Resumen 

 

 Según los datos de la ESyCV 2017 de Navarra, entre las personas de 15 y más 

años consumen a diario fruta el 62,1% (54,5% de los hombres y 69,5% de las 

mujeres), verduras, ensaladas y hortalizas el 42,0% (35,0% de los hombres y 

48,9% de las mujeres) y combinan ambos consumos diarios el 34,1% (26,3% de 

los hombres y 41,7% de las mujeres). 

 

 Tanto el consumo diario de fruta como el de verduras, ensaladas y hortalizas, 

así como la combinación de ambos, aumentan su prevalencia con la edad. En la 

población de 65 y más años, consumen diariamente fruta el 83,2%; verduras, 

ensaladas y hortalizas el 51,1%; y la combinación de ambas el 46,6%.  

 

 El 3,6% de la población de 15 y más años de Navarra no desayuna nada. Por 

sexo, el porcentaje de hombres que no desayunan es superior al de las 

mujeres, un 5,4% frente a un 1,7%. La proporción máxima de personas que no 

desayunan se da entre los 15 y los 34 años (8,7%).  

 

 En comparación con otras comunidades autónomas, con datos de la ENSE 

2017, Navarra ocupa el séptimo lugar en consumo diario de fruta fresca 

(excluyendo zumos) y el segundo en consumo de verduras, ensaladas y 

hortalizas, en ambos casos por encima de la media española. 
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3.5. Anexo: Consumo diario de fruta y verdura en Europa 
 

Figura 3.9. Consumo a diario de fruta fresca (excluyendo zumos) en Europa (%). 
Ambos sexos. Población de 15 y más años. EESE 2014. * 

 

 
Fuente: European Institute for Gender Equality (EIGE) y EUROSTAT / EESE 2014 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 

estructura de población. 
 
 

Figura 3.10. Consumo a diario de verduras, ensaladas y hortalizas en Europa (%). 
Ambos sexos. Población de 15 y más años. EESE 2014. * 

 

 
Fuente: European Institute for Gender Equality (EIGE) y EUROSTAT / EESE 2014 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la 

estructura de población. 
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4. Consumo de alcohol 

 

4.1. Fuentes de datos empleadas 

 
Tabla 4.1. Caracterización de las fuentes de datos empleadas 

1
En algunos casos las encuestas toman adicionalmente como poblaciones de referencia los hogares o la 

infancia, no utilizadas en este informe. 
2
Error muestral en tantos por ciento, calculado para un nivel de confianza del 95% bajo el supuesto de 

máxima dispersión (p=q=50%). 

  

Encuesta - Organismo Población de referencia
1
 

Últimos 
Datos 

Tamaño 
muestral 
Navarra 

Error 
Muestral 
Navarra

2
 

Encuesta Social y de 
Condiciones de Vida (ESyCV) 

- 
Instituto Navarro de 
Estadística (NASTAT) 

Personas residentes en 
viviendas familiares de 15 y 

más años de edad 

2017 2.674 ± 1,9 

Encuesta sobre Uso de 
Drogas en Estudiantes de 
Enseñanzas Secundarias 

(ESTUDES) 
- 

Ministerio de Sanidad, 
Consumo y Bienestar Social 

(MSCBS) e Instituto Nacional 
de Estadística (INE) 

Estudiantes de enseñanzas 
secundarias de 14 a 18 años 

2006 570 ± 4 

2008 361 ± 5,1 

2010 960 ± 3,1 

2012 605 ± 4,1 

2014 662 ± 3,8 

2016 773 ± 3,5 

Encuesta Europea de Salud 
en España (EESE) 

- 
MSCBS / INE 

Población residente en 
viviendas familiares de 16 y 

más años 

2009 762 ± 3,6 

Población residente en 
viviendas familiares de 15 y 

más años 

2014 836 ± 3,4 

Encuesta Nacional de Salud 
(ENS) 

- 
MSCBS / INE 

Población residente en 
viviendas familiares de 16 y 

más años 

2006 1635 ± 2,4 

Población residente en 
viviendas familiares de 15 y 

más años 

2011-2012 768 ± 3,5 
 

2016-2017 777 ± 3,5 

Global Information System 
on Alcohol and Health 

(GISHA) 
- 

 Organización Mundial de la 
Salud (OMS) 

Población de varios países 2016 - - 
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4.2. Consumo de alcohol en Navarra en 2017 por sexo, grupo de 
edad y zona geográfica 
 

Tabla 4.2. Consumo de alcohol ≤100 y >100 gr/semana (%)
1
. Población de 15 y más años, por sexo. 

Intervalo de confianza (I.C.) al 95% 
 

 

2017 

Consumo de alcohol ≤100 
gr/semana 

Consumo de alcohol >100 
gr/semana 

Prevalencia I.C. (95%) Prevalencia I.C. (95%) 

Total 84,5 (83,1 – 85,8) 15,5 (14,2 – 16,9) 

Sexo Hombre 73,5 (71,1 – 75,9) 26,5 (24,1 – 28,9) 

Mujer 95,1 (94,0 – 96,3) 4,9 (3,7 – 6,0) 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
(1)

 Los consumos superiores a 100 gramos semanales de alcohol han sido asociados con efectos como la 
reducción en la esperanza de vida (Angela M. Wood et al. Risk thresholds for alcohol consumption: 

combined analysis of individual-participant data for 599912 current drinkers in 83 prospective studies. 
Lancet 2018; 391: 1513-23). 

 

Tabla 4.3. Consumo de alcohol >280 gr/semana para hombres y >140 gr/semana para mujeres (%)
1
. 

Población de 15 y más años, por sexo y grupo de edad. 
Intervalo de confianza (I.C.) al 95% 

 

Consumo de alcohol >280 gr/semana 
(hombres) y >140 gr/semana (mujeres) 

2017 

Prevalencia I.C. (95%) 

Hombres 

15-24 4,6 (1,3 – 7,9) 

25-34 0,5
#
 (-0,7 – 1,6)

 #
 

35-44 1,7 (0,2 – 3,3) 

45-54 4,2 (1,8 – 6,7) 

55-64 8,0 (4,5 – 11,4) 

65 o más 3,4 (1,2 – 5,6) 

Total 3,8 (2,7 – 4,8) 

Mujeres 

15-24 2,3
#
 (-0,1 – 4,7)

 #
 

25-34 1,9
#
 (-0,4 – 4,1)

 #
 

35-44 0,4
#
 (-0,4 – 1,2)

 #
 

45-54 1,2
#
 (-0,2 – 2,6)

 #
 

55-64 2,6 (0,6 – 4,6) 

65 o más 1,4
#
 (0,2 – 2,7)

 #
 

Total 1,6 (0,9 – 2,2) 

Total 

15-24 3,6 (1,5 – 5,6) 

25-34 1,2 (-0,1 – 2,5) 

35-44 1,1 (0,2 – 2,0) 

45-54 2,8 (1,4 – 4,2) 

55-64 5,2 (3,2 – 7,2) 

65 o más 2,3 (1,1 – 3,5) 

Total 2,6 (2,0 – 3,3) 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
(1)

 Límites empleados por el MSCBS en los Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud (INCLASNS).  
#
El numerador es inferior a 5 personas encuestadas. 
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Tabla 4.4. Consumo de alcohol según sexo y grupo de edad (%). Población 15 y más años. ESyCV2017. 
 

  
  

N 

NIVELES DE CONSUMO HABITUAL DE ALCOHOL POR SEMANA 

Sin consumo en 
semana típica 

1 – 100 gr 100 – 150 gr 150 – 200 gr + 200 gr 

Hombres 

15-24 155 43,0 31,7 6,9 6,5 11,8 

25-34 129 44,5 38,1 13,4 2,3
#
 1,7 

35-44 260 37,3 43,9 12,0 2,9 3,8 

45-54 265 39,8 35,8 10,3 5,5 8,6 

55-64 235 27,7 27,7 14,0 11,1 19,6 

65 o más 260 39,1 32,3 14,2 7,5 6,9 

Total 1304 38,4 35,2 11,9 6,0 8,6 

Mujeres 

15-24 153 58,4 33,3 6,0 0,9
#
 1,4

#
 

25-34 136 65,8 30,0 2,4
#
 1,0

#
 0,9

#
 

35-44 252 59,8 39,2 0,6
#
 0,4

#
 0,0

#
 

45-54 240 58,7 35,2 4,9 1,0
#
 0,2

#
 

55-64 241 54,9 38,4 4,8 1,9 0,0
#
 

65 o más 348 78,5 17,0 3,0 0,2
#
 1,2

#
 

Total 1370 64,2 30,9 3,4 0,8 0,6 

Total 

15-24 308 50,1 32,4 6,5 3,9 7,0 

25-34 265 55,8 33,8 7,6 1,6 1,2 

35-44 512 48,0 41,7 6,6 1,7 2,0 

45-54 505 48,7 35,5 7,7 3,4 4,7 

55-64 476 41,7 33,2 9,2 6,4 9,5 

65 o más 608 61,5 23,6 7,8 3,4 3,7 

Total 2674 51,5 33,0 7,6 3,4 4,6 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
#
El numerador es inferior a 5 personas encuestadas. 

 
Figura 4.1. Prevalencia de personas bebedoras por nivel de ingesta, grupos de edad y sexo. ESyCV 

2017. 
 
HOMBRES MUJERES 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 



  
Informe sobre estilos de vida en Navarra 

 2019 
 

 55 

Figura 4.2. Prevalencia* de consumo de alcohol ≤100 gr/semana
1
 según zonas de Planes de 

Ordenación Territorial y sexo (%). Población de 15 y más años. ESyCV 2017.  
 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT y SITNA / ESyCV 2017 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la estructura de 

población. 
(1)

 Los consumos superiores a 100 gramos semanales de alcohol han sido asociados con efectos como la 
reducción en la esperanza de vida (Angela M. Wood et al. Risk thresholds for alcohol consumption: 

combined analysis of individual-participant data for 599912 current drinkers in 83 prospective studies. 
Lancet 2018; 391: 1513-23). 
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Figura 4.3. Prevalencia* de consumo de alcohol >280 gr/semana para hombres y >140 gr/semana para 
mujeres

1
 según zonas de Planes de Ordenación Territorial y sexo (%). Población de 15 y más años. 

ESyCV 2017.  
 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT y SITNA / ESyCV 2017 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la estructura de 

población. 
(-) Sin dato por ser el numerador inferior a 5 encuestadas. 

(1)
 Límites empleados por el MSCBS en los Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud (INCLASNS): 

http://inclasns.msssi.es/  

http://inclasns.msssi.es/
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Figura 4.4. Número de UBEs
1
 consumidas en Navarra por tipo de bebida y día de la semana

2
. 

ESyCV 2017. 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 
(1)

 UBE: Unidad de Bebida Estándar, equivalente a 10 gramos de alcohol puro. 
(2)

 Los consumos del lunes, martes y miércoles son el promedio diario de la categoría “lunes-miércoles”. 
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4.3. Tendencias del consumo de alcohol entre 2006 y 2017 

 

Figura 4.5. Tendencias del consumo de riesgo de alcohol
1
 en España y Navarra, total y por sexo (%). 

Población de 15
2
 y más años. ENS/EESE 2006-2017. 

 

 
 

Fuente: Datos del MSCBS (INCLASNS) / ENS/EESE 
(1)

 Consumo medio diario de alcohol puro >40 g/día en hombres y >20 g/día en mujeres (INCLASNS). 
(2)

 Datos anteriores a 2011 referidos a población de 16 y más años. 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas y en el tiempo puede ser el resultado de diferencias en la 

estructura de población. 
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4.4. El consumo de alcohol en Navarra en el contexto español 

 

Figura 4.6. Prevalencia* según frecuencia en el consumo de alcohol en el último año, por Comunidad 
Autónoma (%). Ambos sexos. Población de 15 y más años. ENS 2016/17. 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia con datos de MSCBS e INE / ENS 2016/17 
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser el resultado de diferencias en la estructura de 

población. 
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Figura 4.7. Prevalencia* según frecuencia de binge drinking
1
 en el último año, por Comunidad 

Autónoma (%)
2
. Ambos sexos. Población de 15 y más años. ENS 2016/17. 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de MSCBS e INE / ENS 2016/17 

(1)
 Consumo en el intervalo de 4- 6 horas de más de 6 UBEs en hombres o más de 5 UBEs en mujeres. 

(2)
 Los porcentajes inferiores al 2% no se muestran numéricamente en el gráfico. 

* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede deberse a diferencias en estructura de población. 

 

Figura 4.8. Consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el último año y en el último mes (%). Navarra 
y España, estudiantes de enseñanzas secundarias de 14 a 18 años. ESTUDES 2006 – 2016. 

          NAVARRA ESPAÑA 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de MSCBS / ESTUDES 
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Tabla 4.5. Comportamientos de consumo intensivo de alcohol en España y Navarra en estudiantes de 

enseñanzas secundarias de 14 a 18 años (%). ESTUDES 2008 – 2016. 
 

Comportamientos de consumo / 
Frecuencia / Área 

ESTUDES 
(14-18 años) 

2008 2010 2012 2014 2016 

Prevalencia de borracheras 

Alguna vez en la vida 
Navarra 67,0 66,3 64,8 60,4 62,5 

España 56,2 58,8 60,7 50,1 48,9 

Últimos 12 meses 
Navarra 60 60,9 58,2 53,2 57,6 

España 47,1 52,9 52,0 42,6 42,4 

Últimos 30 días 
Navarra 35,7 38,8 33,4 25,8 27,8 

España 29,1 35,6 30,8 22,2 21,8 

Prevalencia de botellón 

Últimos 12 meses 
Navarra   57,2 52,6 60,0 

España   62,0 57,6 52,0 

Últimos 30 días 
Navarra   35,9 18,4 24,2 

España   43,4 25,5 24,1 

Prevalencia de binge drinking
1
 

Últimos 30 días 
Navarra   40,4 40,6 36,2 

España   41,8 32,2 31,7 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de MSCBS / ESTUDES 

(1)
 ESTUDES: Consumo en el intervalo de 2 horas de 5 o más bebidas alcohólicas.  
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4.5. Resumen 

 

 En 2017, según los datos de la ESyCV de Navarra, la prevalencia de personas de 

15 y más años con un consumo de alcohol inferior o igual a 100 gramos 

semanales es de 84,5% (73,5% en hombres y 95,1% en mujeres). 

 

 Presentan un consumo mayor de 150 gramos semanales el 18,6% de los 

hombres y el 1,4% de las mujeres. 

 

 El 3,8% de los hombres y el 1,6% de las mujeres presentan un consumo por 

encima de los límites que han sido considerados de riesgo (MSCBS): consumo 

mayor de 280 gramos semanales para hombres y de 140 gramos semanales 

para mujeres. En este consumo, los grupos de edad con mayor prevalencia son 

el de 15-24 años, con un 3,6% (2,3% en mujeres y 4,6% en hombres), y el de 55-

64, con un 5,2% (2,6% en mujeres y 8,0% en hombres). 

 
 Navarra está por encima de la media española en consumidores diarios y 

semanales de alcohol en población de 15 y más años (ENS 2016/17). Es la 

cuarta comunidad autónoma en consumo diario de alcohol (18,2%) y la primera 

en la suma de consumo diario y semanal (47,1%). 

 

 Entre 2006 y 2011, la ENS/EESE describe una tendencia descendente para 

Navarra y el conjunto de España en las prevalencias de consumo de riesgo de 

alcohol. En los últimos años, Navarra se aparta de esa tendencia pasando la 

prevalencia de consumo de riesgo de 1,7% en 2011 a 3,1% en 2017. 

 
 La prevalencia de comportamientos de consumo intensivo de alcohol – 

borracheras, botellones y binge drinking – entre estudiantes de enseñanzas 

secundarias de 14 a 18 años (ESTUDES) ha disminuido en los últimos años 

(2008/2012-2016), con la excepción de la realización de botellones en los 

últimos 12 meses. En 2016 en los 30 días anteriores a la encuesta, declararon 
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haberse emborrachado el 27,8% (35,7% en 2008), haber hecho botellón el 

24,2% (35,9% en 2012) y haber incurrido en binge drinking el 36,2% (40,4% en 

2012). A pesar de esta mejora, Navarra se situaba en 2016 por encima de la 

media española en todos los comportamientos de consumo intensivo de 

alcohol entre estudiantes de enseñanzas secundarias. 
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4.6. Anexo: El consumo de alcohol en el mundo 

 
Figura 4.9. Consumo* total

1
 per cápita de litros de alcohol puro. Población de 15 y más años. 2016. 

 
Fuente: Organización Mundial de la Salud - GISHA 

(1)
 Consumo registrado (estadística oficial de recaudación de impuestos) y no registrado (tráfico ilegal) 

de alcohol, ajustado por consumo turístico. Más información en: http://www.who.int/gho/alcohol/en/  
* Datos brutos, la variación entre áreas puede ser resultado de diferencias en la estructura de población. 

 
Figura 4.10. Prevalencia* de binge drinking

1
 en población de 15 a 19 años (%). 2016. 

 
Fuente: Organización Mundial de la Salud - GISHA 

(1)
 Ingesta de 60 o más gramos de alcohol puro al menos en una única ocasión en al menos un mes. Más 

información en: http://www.who.int/gho/alcohol/en/  
* Prevalencias brutas, la variación entre áreas puede ser resultado de diferencias en la estructura de 

población. 

http://www.who.int/gho/alcohol/en/
http://www.who.int/gho/alcohol/en/
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Análisis de desigualdades 
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5. Desigualdades 

 

5.1. Metodología 

 

Población estudiada 

 

Los datos de la ESyCV se refieren a una muestra de 2.674 personas residentes en  

Navarra de más de 15 años. 

 

Variables empleadas 

 

La variable nivel de estudios, hace referencia al nivel de estudios más alto finalizado 

por la persona encuestada y se han agrupado en 4 categorías. En la categoría 

Educación primaria o inferior se  incluyen  las personas que no saben leer o escribir, 

con menos de 5 años en la escuela o que no llegaron al último curso de EGB, ESO o 

bachiller elemental. La categoría de Educación secundaria 1ª etapa hace referencia a 

las personas que acabaron ESO, EGB o bachiller elemental o tiene el certificado de 

escolaridad o de estudios primarios. La categoría de Educación secundaria 2ª etapa 

hace referencia a las personas que acabaron bachiller (LOE, LOGSE), BUP, bachiller 

superior, COU, PREU, FP de grado medio, FP 1, oficialía industrial, grado medio de 

música y danza o idiomas. Finalmente, en la categoría de Educación superior se 

encuentran FP de grado superior, FP 2, maestría industrial, diplomatura, ingeniería 

técnica, grado universitario, licenciatura, master universitario, especialidades médicas 

o doctorado. 

 

Para la clasificación de la clase social se utilizó la Clasificación Nacional de Ocupaciones 

2011 (CNO 2011, según la propuesta de la Sociedad Española de Epidemiología). Se ha 

tenido en cuenta la clase social de la persona que más aporta en el hogar y se ha 
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agrupado en 4 categorías. La clase I hace referencia a Directores, gerentes, profesiones 

de licenciatura, profesiones de diplomatura, técnicos, deportistas y artistas. La clase II 

hace referencia a las ocupaciones intermedias y trabajadores por cuenta propia. La 

clase III son las personas con puestos de supervisoras, trabajadoras en ocupaciones 

técnicas cualificadas, trabajadoras cualificadas del sector primario y otras trabajadoras 

semicualificadas. Por último, la clase IV hace referencia a las personas trabajadoras no 

cualificadas. 

 

Para considerar las desigualdades territoriales, el informe se ha basado en la 

Zonificación de Navarra 2000 y se ha categorizado en 4 grupos.  

 

Los resultados del nivel de actividad física han sido calculados para la población entre 

15 años y 69 años tal y como se explica en el Informe Actividad Física 2019. 

 

Como estilos de vida se han analizado las siguientes variables o factores de riesgo: 

fumar a diario, consumo de alcohol superior a 100gr/semana5, consumo de riesgo de 

alcohol (>40gr/día para hombres, >20gr/día para mujeres), no consumir fruta a diario, 

no consumir verdura a diario, no consumir fruta y/o verdura a diario y realizar un nivel 

de actividad física bajo o ser inactivo.  

 

Para la elaboración de los gráficos se han utilizado los datos ponderados según el 

NASTAT. 

 

Análisis estadístico 

 

Se han estimado las prevalencias crudas de los factores de riesgo por sexo y grupos de 

edad presentándose en tablas y gráficos.  

 

                                                 
5
 100gr/semana de alcohol corresponden aproximadamente a un litro de vino a la semana o 10 cañas de cerveza a 

la semana, según la  Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria.  
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Se han ajustado modelos de regresión logística donde las variables respuestas son los 

estilos de vida (fumar a diario, consumo de alcohol >100gr/semana, no consumir fruta 

y verdura a diario y nivel de actividad física bajo o ser inactivo) y las variables 

independientes el sexo, grupo de edad, zona geográfica, lugar de nacimiento, nivel de 

estudios y clase social. 

 

Los resultados de los modelos de regresión se presentan como odds ratio (OR) y como 

razones de prevalencia (RP). La fórmula para la transformación de OR a razones de 

prevalencia es la citada por A. Schiaffino en 2003. La PR se define en términos de 

cuanto más o menos probable es que las personas de un grupo determinado 

presenten el factor de riesgo respecto a las personas de un grupo de referencia.  Por 

ejemplo,  cuanto más probable es que las personas nacidas en España tengan un 

consumo de alcohol de riesgo respecto a las nacidas fuera de España. 

  

Los modelos se han realizado para la población mayor de 25 años para que la edad no 

sea una limitación del nivel de educación más alto finalizado. 

 

Para introducir la variable nivel de actividad física como variable respuesta en el 

modelo, se ha dicotomizado en actividad física moderada o alta y actividad física baja o 

inactiva.  

 

Se ha explorado la posibilidad de interacciones entre las diferentes variables de ajuste 

y se observó que había interacción entre el sexo y el grupo de edad al analizar el 

consumo de alcohol y entre el sexo y el nivel de educación al analizar el no consumo 

de frutas y/o verduras a diario. En ambos casos, se decidió realizar los modelos 

segmentados por sexo.  
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5.2. Resultados 

 

Tabla 5.1. Características de la muestra de estudio. ESyCV de Navarra 2017. 
 
 N  % 

Sexo    
Hombres 1304  48,8 

Mujeres 1370  51,2 

Edad    
15-34 años 573  21,4 

35-49 años 780  29,2 

50-64 años 713  26,7 

65 años y más 608  22,7 

Zonificación geográfica    
Pamplona 868  32,5 

Noroeste y pirineo 582  21,8 

Tierra Estella y Navarra Media 541  20,2 

Ribera y Tudela 683  25,5 

Nacido en España    
No 237  8,9 

Sí 2437  91,1 

Nivel de estudios    
Educación primaria o inferior 289  10,8 

Educación secundaria primera etapa 897  33,5 

Educación secundaria segunda etapa 615  23,0 

Educación superior 873  32,6 

Clase Social    
Directores 513  19,2 

Ocupaciones intermedias y autónomos 398  14,9 

Trabajadores cualificados y supervisores 1413  52,9 

Trabajadores no cualificados 346   13,0 
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Tabla 5.2. Estilos de vida relacionados con salud en población de 15 años y más. ESyCV de Navarra 
2017. 

  N   
Prevalencia 

(%)   
Prevalencia 

ponderada (%) 

Fumar a diario            
No 2158   80,8   80,5 

Si 513   19,2   19,5 

Consumo alcohol (>100gr/semana)           
0-100 gr 2246   84,0   84,5 

+100gr 428   16,0   15,5 

Consumo alcohol (H: +40/d, M: +20/d)           
No consumo de riesgo 2601   97,3   97,4 

Consumo de riesgo 73   2,7   2,6 

Consumo de frutas           
No consume a diario 944   35,3   37,9 

A diario 1730   64,7   62,1 

Consumo de verduras           
No consume a diario 1528   57,2   58,0 

A diario 1142   42,8   42,0 

Consumo de frutas y verdura           
No consume a diario 1741   65,1   65,9 

A diario 933   34,9   34,1 

Nivel de actividad física           
Nivel bajo o inactivo 580   26,6   24,4 

Nivel moderado 836   38,3   38,8 

Nivel alto 768   35,2   36,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Informe sobre estilos de vida en Navarra 

 2019 
 

 71 

Figura 5.1. Estilos de vida relacionados con salud en población de 15 años y más  por sexo (%). ESyCV 
de Navarra 2017. 

 
 

 

Figura 5.2. Estilos de vida relacionados con salud en hombres de 15 años y más por grupo de edad (%). 
ESyCV de Navarra 2017. 
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Figura 5.3. Estilos de vida relacionados con salud en mujeres de 15 años y más por grupo de edad (%). 
ESyCV de Navarra 2017. 

 
 

 

Figura 5.4. Actividad física en la población de 15-69 años por sexo y grupo de edad (%). ESyCV de 
Navarra 2017. 
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Figura 5.5. Porcentaje de personas fumadoras diarias por nivel educativo y grupo de edad (%). 
Población 25 años o más. ESyCV de Navarra 2017. 

 
 

Figura 5.6. Porcentaje de hombres con un consumo de alcohol superior a 100gr/semana por clase 
social y grupos de edad (%). Población 15 años o más. ESyCV de Navarra 2017. 
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Figura 5.7. Porcentaje de mujeres con un consumo de alcohol superior a 100gr/semana por clase 
social y grupos de edad (%). Población 15 años o más. ESyCV de Navarra 2017. 

 
 

Figura 5.8. Porcentaje de hombres que no consumen fruta o verdura a diario por nivel educativo y 
grupos de edad (%). Población 25 años o más. ESyCV de Navarra 2017. 

 
*Se ha procedido a unir los grupos de edad de 25-34 y 35-49 años por el bajo número de personas en el 
primero. 
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Figura 5.9. Porcentaje de mujeres que no consumen fruta o verdura a diario por nivel educativo y 
grupos de edad (%). Población 25 años o más. ESyCV de Navarra 2017. 

 
*Se ha procedido a unir los grupos de edad de 25-34 y 35-49 años por el bajo número de personas en el 
primero. 

 

5.3. Análisis de desigualdades 

Figura 5.10. Razones de prevalencia de consumo diario de tabaco y de baja actividad física a partir de 
modelos logísticos. Población 25 años o más. ESyCV de Navarra 2017. 

 
*En color verde las categorías que tienen la prevalencia estadísticamente inferior a la categoría de referencia. En 
color rojo las categorías que tienen la prevalencia estadísticamente superior a la categoría de referencia. 
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Figura 5.11. Razones de prevalencia de consumo de alcohol >100gr/semana a partir de modelos 
logísticos. Población 25 años o más. ESyCV de Navarra 2017. 

 
*En color verde las categorías que tienen la prevalencia estadísticamente inferior a la categoría de referencia. En 
color rojo las categorías que tienen la prevalencia estadísticamente superior a la categoría de referencia. 

 
Figura 5.12. Razones de prevalencia de no consumir fruta o verdura a diario. Población 25 años o más 

ESyCV de Navarra 2017. 

 
*En color verde las categorías que tienen la prevalencia estadísticamente inferior a la categoría de referencia. En 
color rojo las categorías que tienen la prevalencia estadísticamente superior a la categoría de referencia. 
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5.4. Resumen 

 

Fumar a diario 

o Una de cada 5 personas de 15 años o más fuma diariamente en Navarra 

(19,5%). La prevalencia ajustada de mujeres que fuman a diario es un 33% 

menor a la de hombres. 

o La población mayor de 64 años presentan los porcentajes más bajos de 

personas que fuman, en torno al 7,9% en hombres y el 4,1% en mujeres.  

o La prevalencia de tabaquismo de la zonas Noroeste/Pirineo y Tierra 

Estella/Navarra Media es menor que la de Pamplona, mientras que la 

prevalencia de la Zona de Tudela es similar a la de Pamplona. 

o En la población nacida en España se registran un 54% más de fumadores que 

entre los  nacidos fuera de España. 

o La prevalencia de personas que fuman a diario es un 65% mayor en la 

población con estudios primarios o inferiores en comparación a la población 

con estudios superiores. 

o Entre las  personas de las clases  sociales más bajas (clase III y IV) hay un 40% 

más de personas fumadoras que entre la población de clase social más alta 

(clase I). 

 

 

Consumir alcohol más de 100gr/semana 

o La proporción de hombres con consumos de alcohol superiores a 

100gr/semana es más alto que el registrado en las mujeres, un 26% y un 5%.   

o Entre los hombres, el grupo de 50-64 años y los mayores de 65 años presentan 

los porcentajes más altos de personas con un consumo de alcohol 

>100gr/semana, un 38,3% y un 28,6%. Entre las mujeres no se observan 

diferencias significativas por grupos de edad. 

o La mayor proporción de hombres con consumos de alcohol >100gr/semana se 

encuentra en el Noroeste/Pirineo y Tierra Estella/Navarra Media, 

significativamente por encima de la hallada en Pamplona. Entre las mujeres no 

se observan diferencias significativas por zona geográfica. 

o Los hombres de clase social II presentan la prevalencia más alta de  consumo de 

alcohol superior a 100 g/semana, un 55% más en comparación a la población 

de clase social más alta (clase I). Entre las mujeres, en cambio, los datos 

apuntan a consumos menores en la población de clase social  II-III y 

especialmente en la población de la clase social más baja (clase IV). 
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Actividad física baja o inactiva 

o Hay un 11% más mujeres inactivas, o con un nivel de actividad física bajo, que 

hombres entre los 25-69 años. 

o La menor proporción de personas inactivas o con bajo nivel de actividad física  

se registra en el grupo de  50 a 64 años*.   

o Tierra Estella/Navarra Media y Ribera/Tudela son las zonas que tienen una 

mayor prevalencia de personas inactivas o con un nivel bajo de actividad física. 

o No hay diferencias significativas por lugar de nacimiento, ni por nivel de 

estudios ni por clase social. 

* Son conclusiones obtenidas del modelo donde se analizan los mayores de 24 años, de ahí la diferencia 
con el gráfico mostrado anteriormente. 

 

 

No consumir fruta o verdura a diario 

o En torno al 65% de la población de 15 años o más no sigue la recomendación 

de consumir fruta y verdura a diario, un 74% en los hombres y un 58% en las 

mujeres. 

o La proporción de hombres y mujeres que consumen fruta y verdura a diario, 

aumenta con la edad.  

o La proporción de hombres y mujeres que no consumen fruta o verdura a diario, 

presentan pocas variaciones según la zona geográfica y el país de nacimiento. 

o Entre los hombres no hay diferencias según el nivel de estudios ni la clase 

social.  

o En las mujeres existe relación entre el nivel de estudios y el consumo de fruta y 

verdura a diario, a menor nivel de estudios menor consumo.  El porcentaje de 

mujeres con menor nivel de estudios que no consumen fruta o verdura a diario,  

es un 35% más que en las mujeres con estudios superiores.  
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Tabla 5.3a. Resumen de las categorías con prevalencia significativa en comparación con la categoría 
de referencia en cada característica de la población por factor de riesgo. ESyCV de Navarra 2017.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fumar a diario

Actividad física 

baja o inactivo

- -

P

- -

P

P

- -

P O

- -

O

- -

O

O

O

- -

O

- Categoría  de referencia  de cada una de las  caracterís ticas  de la  población anal izadas .

P Categoría  con la  prevalencia  s igni ficativamente inferior a  la  categoría  de referencia .

O Categoría  con la  prevalencia  s igni ficativamente superior a  la  categoría  de referencia .

25-34 años

50-64 años

65 años o más

Sexo

Hombres

Mujeres

Grupo de edad

35-49 años

Zona geográfica

Pamplona

Noroeste/Pirineo

Tierra Estella/Navarra Media

Ribera/Tudela

Nacido en España

No

Si

Nivel de estudios

Educación superior

Educación secundaria 2ª etapa

Educación secundaria 1ª etapa

Educación primaria o inferior

Clase social

Clase I

Clase II

Clase III

Clase IV
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 Tabla 5.3b. Resumen de las categorías con prevalencia significativa en comparación con la categoría 
de referencia en cada característica de la población por factor de riesgo. ESyCV de Navarra 2017.  

 
 

 

 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

- - - -

O

O P P

O P P

- - - -

O P

O

- - - -

- - - -

O

O

- - - -

O

- Categoría  de referencia  de cada una de las  caracterís ticas  de la  población anal izadas .

P Categoría  con la  prevalencia  s igni ficativamente inferior a  la  categoría  de referencia .

O Categoría  con la  prevalencia  s igni ficativamente superior a  la  categoría  de referencia .

Consumir alcohol (>100gr/semana) No consumir fruta o verdura a diario

Grupo de edad

25-34 años

50-64 años

65 años o más

Zona geográfica

Pamplona

35-49 años

Educación primaria o inferior

Noroeste/Pirineo

Tierra Estella/Navarra Media

Ribera/Tudela

Nacido en España

No

Si

Nivel de estudios

Educación superior

Educación secundaria 2ª etapa

Educación secundaria 1ª etapa

Clase social

Clase I

Clase II

Clase III

Clase IV


