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Salud inicia el 16 de octubre la vacunacion de la gripe y del COVID-19
a poblacion a partir de 60 anos y en riesgo de complicaciones

Se recomienda la vacunacion conjunta a personal de servicios basicos y esenciales y proteger frente a la gripe a
menores de entre 6 y 59 meses

Viernes, 22 de septiembre de 2023

El Departamento de Salud iniciara el 16 de octubre la campafa de
vacunacion conjunta frente a gripe y COVID-19 a la poblacion de edad
igual o superior a los 60 afios (unas 160.000 personas en Navarra) y a
algo mas de 7.500 personas con enfermedades consideradas de alto
riesgo. Como novedad, la vacunacion frente a la gripe va dirigida a los
ninos entre 6 y 59 meses de edad a los que, a partir de los 24 meses,
se les administrara por via intranasal.

La campafa se desarrollara segun criterios geograficos y de edad o
vulnerabilidad en los centros de salud y consultorios navarros.

B Unaenfermera prepara una dosis

de vacunacion. El dia 3 de octubre comenzaré el envio progresivo de mensajes SMS a
la poblacion diana, priorizando a los grupos de mayor edad (personas de 80 y mas afios), para que puedan
gestionar su citacion.

Como viene siendo habitual, la cita se realizara preferentemente por internet, a través de Carpeta Personal de
Salud, en el enlace citasalud.navarra.es. Existe también la posibilidad de hacerlo telefonicamente en los
siguientes numeros: 948 370 130 para el Area de Salud de Pamplona / Irufia y Estella - Lizarra'y 948 370 140
para la de Tudela. Asimismo, puede solicitarse en el centro de salud correspondiente.

La vacunacion de profesionales sanitarios y sociosanitarios se iniciara el 23 de octubre, previa recepcion de
SMS para proceder a la peticion de cita en los centros de salud, puntos centralizados de las areas o, en su
caso, en el centro hospitalario correspondiente.

Quién deberia vacunarse de la gripe y COVID-19

El proposito principal de esta campana es reducir la morbimortalidad por gripe y COVID-19 en la poblacion
mediante la inmunizacion a los grupos de personas mas vulnerables, y de aquellas en las que la gripe puede
ocasionar una mayor repercusion en su salud.

Por ello, como novedad principal este afio, se recomienda la vacuna para la gripe a la poblacion infantil entre
6-59 meses de edad, a los que, a partir de los 24 meses, se les administrara por via intranasal.
En sintesis, los grupos recomendados para la vacunacion conjunta frente a la gripe y COVID-19 son:

+ Personas de 60 afios 0 mas.

+ Personas ingresadas en residencias de mayores.

+ Personas de 5 aflos 0 mas afios internas en centros de discapacidad.

+ Personas a partir de 6 meses de edad con condiciones de riesgo como, por ejemplo, diabetes mellitus
y Sindrome de Cushing, obesidad morbida, enfermedades crénicas cardiovasculares, neuroldgicas,
respiratorias, renales, inmunosupresion o cancer y enfermedades que conllevan disfuncion cognitiva
(sindrome de Down, demencias y otras), entre otras patologias de riesgo.

- Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de gestacién y hasta los 6 meses tras el parto (si no se
vacunaron durante el embarazo).

+ Personas convivientes con aquellas que tienen alto grado de inmunosupresion.

+ Personal de centros y establecimientos sanitarios y socio-sanitarios.

+ Trabajadores y trabajadoras en servicios publicos basicos o esenciales.
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Ademas, la vacuna contra la gripe también estda recomendada en personas fumadoras, asi como
trabajadores y trabajadoras con exposicion laboral directa a animales en granjas y otro tipo de
explotaciones.

Por otro lado, cabe destacar que la vacuna frente al COVID-19 podra ser administrada siempre y cuando
hayan transcurridos mas de 3 meses desde la administracion de la Ultima dosis de vacuna o desde la ultima
infeccion.

Vacunas eficaces contra a las nuevas variantes del COVID-19
Para esta campafa, el Departamento de Salud del Gobierno de Navarra dispone de vacunas mRNA basadas
en la subvariante XBB del COVID-19, que ofrecen proteccion frente a las cepas actualmente circulantes.

Tal y como recuerda el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (ISPLN), durante el afio pasado, la
vacunacion de la gripe y el COVID-19 fueron efectivas para la prevencion de las formas graves, reducir el
riesgo de hospitalizacion y la posibilidad de desarrollar cuadros graves en las personas vulnerables, segun el
Boletin de Salud Publica de Navarra. De hecho, las personas correctamente vacunadas que contraen la
infeccion tienen un 80% menos de probabilidad de ingreso hospitalario.

Y es que las personas con respuesta inmune disminuida, por su edad o patologia cronica, presentan mayor
riesgo de complicaciones por estas infecciones. Por ello, otra recomendacion de Salud Publica es
complementar la vacunacion con otras medidas preventivas: evitar el contacto con personas con sintomas
de infeccion respiratoria y si no es posible, ponerse siempre una mascarilla, utilizar la mascarilla en ambitos
con alta concentracion de personas, optar por actividades al aire libre o con ventilacion natural y lavarse las
manos.

Por otro lado, para disminuir las cadenas de transmision, es importante que las personas con sintomas
respiratorios lleven mascarilla, se laven las manos con frecuencia y disminuyan sus actividades sociales,
especialmente con las personas mas vulnerables.

Gobierno de Navarra. Avenida Carlos Il 2, Planta Baja 31002 Pamplona Navarra Espafia Tel. +34 948 012 012 | info@navarra.es



