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Una invitacion a la reflexion

sobre las pantallas y sus aspectos
positivos y negativos
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¢Para que sirven las redes sociales?

Las redes sociales nos ayudan a estar conectados con los amigos y
amigas, compartiendo fotos, hablando despues de clase, mirando
videos, escuchando musica...

Cuando colgamos fotos y comentarios creamos una identidad digital.
Antes de publicar en las redes deberiamos reflexionar sobre como
gueremaos gue nos vean los demas.

¢La imagen gue ofrezco en las redes, me representa?

Si no es asi épor qué
roessicooras gl .

mostrarme de ese modo?

/

Nuevo Perfil: Lorena_5

Lorena_5: #myfriends FRIENDS 4EVER Y

Markos13: Por fin te has abierto el perfil iCémo mola la foto!
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¢Lo colgamos todo?

gué hacen los amigos y las amigas. Publicar una fotografia

Nos gusta compartir nuestro dia a dia con los deméas y saber 0
implica tomar una decision sobre lo que queremos compartir.

* 64 veces visto

* 90 veces visto

Antes de compartir una imagen, un video o un comentario
deberiamos preguntarnos:

| ¢Por qué voy a publicar este contenido?

| Pasadas unas horas... étambién lo publicaria?

| ¢Alguien con malas intenciones podria hacer un mal uso?
| ¢Mantiene a salvo mi intimidad? ¢Y la de otras personas?
| ¢Es real lo que voy a publicar?

| ¢El contenido es adecuado y respetuoso?

Ahora ya podemos publicar, si alin queremos hacerlo...
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¢Dejar una huella... digital?

Cuando jugamos, cuando compramos
algo, cuando compartimos o alguien
comparte imagenes nuestras o
comentarios, al suscribirnos a un
portal, etc., estamos dejando
nuestro rastro en internet.

Algunos de nuestros datos pueden
encontrarse con solo poner nuestro
nombre en un buscador.

Buscador

personal | Marcos Per|

Resultados de la busqueda:

Estudios: Instituto El Cierzo.
Amigos: Raquel, Ainhoa, Carlos...
Hermanos: dos mas pequerios, Pablo y Victor.

Deportes: Juega al waterpolo en el equipo...

HEEAg

Ocio: Le gusta ir al Dream'’s Bar.

#pantallasrespONsables

Para evitar dejar huella:
v Revisa gue tu configuracion sea segura.

v Se respetuoso o respetuosa con lo que
publicas.

+ Asegurate de tener el consentimiento
de las personas implicadas.

Recuerda que la huella gue se deja en
internet es practicamente imborrable.




¢Verdad o mentira?

PUES, YO ME LO CREOC.

ZEN SERIO? ESTO NO

PUEDE SER VERDAD.

ICLARC QUE si!
FIJATE EL MONTON
DE SEGUIDORES
QUE TIENE.

No todo lo que se publica en internet es cierto. Antes
de compartir informacion, también es responsabilidad
nuestra asegurarnos gue sea cierta.

-
(Ot ——w- @O

Para no ser victima de mentiras (fake news):

v No te creas todo lo que sale en internet.

+ Adopta una actitud critica: investiga si es cierto
0 no.

v Contrasta la informacidn, asegurate gue la fuente
sea fiable.

v Consulta paginas que ayudan a desmentir
informaciones falsas.
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¢Qué hay de malo en jugar?

Ocupar el ocio en cosas que nos gusten es importante,
y los videojuegos pueden ser un buen recurso para i
pasarlo bien y divertirse, si se combina su uso con @],
otras actividades: deportivas, culturales, formativas... &

Relacion con gente
que esta lejos

Sedentarismo
Dormirse

en clase

Vista
cansada
Ir a dormir 8 )
Popularidad por
tener habilidad

Entretenimiento,
diversion
Lenguaje poco
respetuoso

é¢Pero, como saber si alguien se esta pasando?

Jugar muchas horas al dia, irse a dormir tarde,

tener suefo en clase, dejar de lado a los amigos u
otras actividades para jugar... son sefales de que
se estd haciendo un mal uso.
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Igualdad de género
i lTambieén en internet!
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Aproximadamente la mitad de la poblacion
mundial son mujeres. Entonces, épor que

hay tan pocas chicas protagonistas en los
videojuegos mas populares?

En la mayoria de los videojuegos los chicos
son valientes, fuertes,
seguros de si mismos,
y las chicas, bellas y
seductoras.

¢Nos parece hien?
¢Como nos gustaria
gue fuera?




Ciberacoso
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Mirad qué me han pasado...
iEs Cristina de clase!

GaraliaM3 10:04

D

VaneSSa 10:09

( jQué ridiculo esta haciendo! )

GaraliaM3 10:24

(Es penosa, siempre igual...

MomoTulip 10:43

)
{ )

Ciberacoso:

Todo aguello que se realice a través de dispositivos electronicos
de comunicacion con el fin de dafar o agredir a una persona o un
grupo.

Enviar imagenes, mensajes o comentarios ofensivos hacia una
persona de manera reiterada a través de las redes sociales es
ciberacoso. Esto puede ser muy hiriente para la persona
afectada y hacerla sentir muy sola y triste.

Entonces, épor qué hay gente que lo hace?




Esta en nuestras manos

ZHABEIS VISTO LA
FOTO, VERDAD?

208 PARECE BIEN LO GUE HACEIS?
ZCOMO 08 SENTIRIAIS VOSOTROS?

A

¢Qué hacer en estas situaciones?

Evitar darle me gusta, no compartir estas
imagenes y comentarios, mostrar nuestro
desacuerdo y rechazo a los agresores, apoyar
a las victimas, son cosas que podemos hacer
para contribuir a parar el ciberacosa.

iToma partido! No finjas que no lo has visto o
gue no pasa nada.
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<Como usar bien las pantallas?

Las TIC (hay quien las llama “pantallas”) pueden aportar
buenas experiencias o pueden generar problemas, segin
hagamos un buen o un mal uso de ellas. Hacer un buen
uso implica:

+ Actuar de manera responsable y critica con los

contenidos que publicamos y accedemos a través de
las pantallas. ?

+ Tratar con respeto a las personas con las que nos
relacionamos en las redes sociales; de la misma
manera en que nos gusta que nos traten.

v Compartir solo informacion, imagenes y videos de
personas que tengamos su consentimiento. Hacerlo
sin tenerlo es delito. @

+ Usar un lenguaje respetuoso, también cuando nos
comunicamos online. g

+ Planificar en qué momentos es adecuado usarlas,
evitando que interfieran en nuestras
responsabilidades académicas, nuestras relaciones o
nuestras aficiones offline. o g

v Evitar que su uso nos quite horas de suefio y de
z
descanso.

v Alternar los tiempos de conexion con tiempos de no
conexion.

+ Establecer niveles de seguridad en nuestra navegacion
y nuestras cuentas, evitando facilitar datos personales,
familiares o bancarios a personas que puedan hacer un
uso perjudicial de ellos. &@

+ Actuar de manera responsable ante situaciones de
abuso, acoso o burla, pedir ayuda e informar de los
hechos a nuestro entorno.

iDisfruta de su buen uso!
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