
Tabla 2. Resumen de los riesgos infecciosos asociados a FAME sintéticos dirigidos26. 

Fármaco TBC Herpes 
zóster

VHB Otras 
infecciones 

virales

PPJ COVID-19 Valoración previa al tratamiento Valoración durante el tratamiento Otros riesgos relevantes

Inhibidor PDE4
Apremilast

No No No ND ND ND No es necesario cribado de tuberculosis. Sin pruebas específicas. Alteración del estado de ánimo.
Pérdida de peso.
Eventos cardiovasculares graves.

Inhibidores JAK
Abrocitinib
Baricitinib
Filgotinib
Tofacitinib
Upadacitinib

SI SI SI CMV
PML
EBV

SI
(en presencia de otros  

factores de riesgo*)

ND Historia previa infecciones.
Estado vacunación (sarampión, rubeola, parotiditis, varicela).
Inmunización VHB.
Cribado tuberculosis.
Descartar infección sistémica o local.

Suspender si infección activa hasta su resolución.
Las vacunas atenuadas están contraindicadas.
Interrumpir el tratamiento 7 días antes de una cirugía programada.

TVE (TVP y EP).
Alteraciones hematológicas.
Eventos cardiovasculares graves.
Neoplasias malignas.
EPI
Perforación GI

(*) Factores de riesgo: tratamiento previo o concomitante con corticoides, recuentos bajos de linfocitos, inhibidor de JAK a dosis altas26.

TBC: Tuberculosis
VHB: Virus hepatitis B
PPJ: Neumonía por Pneumocystis jirovecii
PDE4: Fosfodiesterasa-4
ND: No determinado
JAK: Quinasas Janus
CMV: Citomegalovirus

PML: Encefalopatía multifocal progresiva
EBV: Virus Epstein-Barr
TVE: Tromboembolismo venoso
TVP: Trombosis venosa profunda
EP: Embolismo pulmonar
EPI: Enfermedad pulmonar intersticial
GI: Gastrointestinal


