
Buscar la sombra e intentar no 
exponerse durante las horas del 
mediodía.

Utilizar protector solar en las zonas 
de la piel expuestas.

Protegerse con ropa, 
sombrero y gafas de sol.

No usar cabinas bronceadoras 
de rayos UVA.

Evitar la exposición excesiva al sol, 
especialmente en la infancia.

MELANOMA DE PIEL en Navarra
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· Los datos presentados se refieren solo al melanoma infiltrante. 
· En el total del cáncer se incluyen todos los cánceres excepto el de piel no melanoma.
· Para el ajuste por edad de las tasas de incidencia se utilizó la nueva población estándar europea. El 
ajuste permite la comparación entre periodos o poblaciones.

· La supervivencia neta a 5 años representa la probabilidad de sobrevivir más de 5 años desde el 
diagnóstico en ausencia de otras causas de muerte diferentes al cáncer.

Más información en: https://portalsalud.navarra.es/es/observatorio/temas-de-salud/cancer
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Fuente de datos: Registro de Cáncer de Navarra y Registro de Mortalidad, Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra
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Prestar atención a lunares de 
nueva aparición y consultar si se 
observa cambios anormales en un 
lunar o en un área de la piel.

PREVENCIÓN


